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PRESENTACIONES

La Universidad Popular de Mazarrdn ofrece una amplia
variedad de cursos y talleres para todas las edades y nive-
les de conocimiento. Esto es algo de lo que los mazarrone-
ros somos conscientes desde hace mucho tiempo, ya que
es de sobra conocido el compromiso que desde aqui se ha
mantenido a lo largo de décadas por brindar oportunidades
de aprendizaje y desarrollo personal a todos los vecinos del
municipio.

La nueva oferta de cursos propuesta para este afo
se ajustan las directrices educativas que han venido carac-
terizando al Proyecto hasta ahora por lo que se mantienen
las areas de conocimiento habituales en las que se van inte-
grando talleres ya consolidados en la trayectoria del centro,
ademas de las nuevas propuestas. El interesado encontrara
todo un abanico de posibilidades para el aprovechamiento
de su tiempo libre o de ocio. Por ello se ofertan materias re-
lacionadas con la formacién y el incremento de las expecta-
tivas de empleo, asi como otras encaminadas a la mejora de
nuestra salud o bienestar fisico y emocional o a la creatividad.
Dentro del conjunto de la oferta me gustaria destacar el area
dedicada al patrimonio local y a la divulgacion de la histo-
ria de nuestro municipio, ya que se encuentra centrada en
lo nuestro. Se trata de dar a conocer aspectos relacionados
con nuestro pasado que hoy conforman el potencial futuro de
nuestro municipio.

Como ha venido demostrando a lo largo de una lar-
ga trayectoria bien conocida por todos los mazarroneros, la
Universidad Popular ofrece la posibilidad de aprender de una
forma practica y participativa, no sélo a través de los propios
cursos y talleres que viene ofertando puntualmente cada afo,
sino también por medio de las actividades socioculturales
que promueve dentro de su accién dinamizadora. Esto per-
mite a los usuarios una experiencia diferenciada, con un claro
enfoque local, dirigido a las necesidades propias de nuestro
municipio y de nuestros vecinos.

Por tanto, os invitamos a explorar esta nueva oferta
académica, formativa y de ocupacion del tiempo libre, y a
que os suméis a este gran proyecto de futuro como es la
Universidad Popular de Mazarrén para seguir aprendiendo y
creciendo juntos.

Ginés Campillo Méndez
Alcalde de Mazarrén



PRESENTACIONES

Como bien es sabido, la Universidad Popular de Maza-
rrén es un centro de formacioén y educacion, que ofrece una
amplia variedad de cursos y talleres para enriquecer el cono-
cimiento y habilidades del conjunto de los vecinos de nuestro
municipio. Se trata de un proyecto dinamizador, cuyo alcance
va mas alla de la formacién y conlleva la puesta en marcha de
actividades que implican a la comunidad local.

En esta nueva oferta de Cursos y Talleres que ahora
encontramos en la Universidad Popular podemos destacar la
amplia gama de temas incluidos en ella. En un conjunto de
mas de medio centenar de cursos encontramos propuestas
relativas a las nuevas tecnologias, los idiomas, el arte, la mu-
sica, etc. De gran interés son los cursos dirigidos al cuidado
personal, donde encontramos unas actividades dirigidas a
necesidades muy concretas y puntuales de nuestros vecinos,
claramente enfocadas a mejorar nuestra calidad de vida.

Ademas de los objetivos de promocion del apren-
dizaje continuo y el desarrollo personal de los participantes
en los distintos cursos que se ofrecen desde la Universidad
Popular, también nos encontramos con un completo e intere-
sante apartado cultural. En éste destacan los cursos dirigidos
a la promocién de la lectura, o los enfocados hacia el creci-
miento personal. De gran interés desde el ambito de mi res-
ponsabilidad también me gustaria destacar los cursos orien-
tados al conocimiento y la difusién de la historia, asi como los
de divulgacién de nuestro patrimonio local.

Con este trabajo, que se viene realizando de for-
ma consolidada en nuestro municipio desde hace afos, los
mazarroneros pueden encontrar un ambiente de aprendizaje
inclusivo y acogedor, ademas de un punto de encuentro don-
de compartir experiencias y conocimientos. En este sentido,
la Universidad Popular cuenta con una larga experiencia en el
desarrollo de sus respectivas areas, comprometidos en ayu-
dar a cada uno de los participantes en el proyecto a alcanzar
sus metas educativas.

Espero que la nueva programacion sea del interés
de todos y os invitamos una vez mas a participar de este
proyecto de formacion.

Jorge Duran Gonzalez
Concejal de Cultura



PRESENTACIONES

La Universidad Popular de Mazarron vuelve a abrir sus
puertas de cara al nuevo curso escolar con el fin de posibilitar
que la cultura y la educacion se conviertan en uno de los ejes
que orienten estos tiempos convulsos hacia posiciones que
tengan que ver con el enriquecimiento personal a través del
conocimiento. Ese ha constituido siempre uno de nuestros
principales objetivos, propiciar que el participante encuentre
lo que busca en este terreno, que lo aproveche y que se en-
cuentre a gusto con lo que hace, con quien lo hace y donde
lo hace.

En esta ocasion se mantienen los cursos vy talleres
que se configuran como oferta estable dada la demanda que
vienen registrando y se incorporan otros nuevos respondien-
do a las sugerencias que hemos recibido y a las necesidades
detectadas. Las incorporaciones tienen que ver, fundamen-
talmente, con actividades relacionadas con la formacion en
idiomas y las nuevas tecnologias, ya que a fecha de hoy se
configuran como piedra angular en la busqueda de empleo.

Como podéis apreciar, una oferta pensada para que
se participe, ya que la diversidad de horarios y de disciplinas
ofrece la oportunidad de aprovechar ese poco tiempo libre que
nos queda; es por eso que 0s animo a que vengais a la Univer-
sidad Popular y hagais realidad vuestros anhelos, aprendiendo
y conviviendo, que es otra forma de ver el mundo.

Por tanto, me gustaria animar a todos a la partici-
pacién porque, como bien sabéis, el proyecto se hace con el
fin de que pueda servir al conjunto de la poblacion del mu-
nicipio y, desde hace unos anos, con un espectro de edades
que incluye la participacion de nifos y jovenes en el apartado
de formacion. Este ultimo hecho ha tenido una gran acepta-
cion entre nuestros vecinos, motivo por el que os damos las
gracias y os animamos a que continuéis formando parte de
este gran proyecto de dinamizacién sociocultural, cuya razén
Ultima no deja de ser el conjunto de los mazarroneros y las
necesidades que, con el paso del tiempo, se nos vienen plan-
teando.

Os esperamos.

José Maria Lopez Ballesta
Director de la Universidad Popular de Mazarréon
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NOTAS DE INTERES

La oferta de Cursos y Talleres de la Universidad Popu-
lar de Mazarrén prevista para este Curso 2024-2025 se
desarrollara entre el Lunes 14 de Octubre de 2024 y el
Viernes 30 de Mayo de 2025. La duracion y fechas de
los cursos sera la especificada segun los casos ajustan-
dose todos ellos al esquema general de la Programacion
del centro en Dos Cuatrimestres:

Segundo Cuatrimestre Octubre 2024 — Enero 2025

Del Lunes 14 de Octubre de 2024
al Viernes, 31 de Enero de 2025

Primer Cuatrimestre Febrero 2025 — Mayo 2025

Del Lunes, 3 de Febrero de 2025
al Viernes, 30 de Mayo de 2025

El Plazo de Matricula sera del 23 de Septiembre al 4
de Octubre. La matricula podra realizarse en las oficinas
de la Universidad Popular, de Lunes a Viernes, de 9.00
a 14.00 horas. Para matricularse, los interesados tam-
bién podran hacerlo a través del teléfono 968 591 766,
y por Internet en la web www.upmazarron.es, donde
estara disponible toda la informacion sobre la oferta de
Cursos y Talleres.

IMPORTANTE: Los que realicen matriculas y pagos de
matricula por Internet deberan remitir EL JUSTIFICAN-
TE DEL PAGO DE SU BANCO DONDE APAREZCA EL
NOMBRE DEL MATRICULADO Y CURSO a la Univer-
sidad Popular, bien presencialmente o enviandolo a la
direccién de correo

universidadpopulardemazarron@gmail.com

Los precios de matricula para cada curso se refie-
ren al Segundo Cuatrimestre Octubre 2024 — Enero
2025, o0 a la duracion de éstos prevista en cada caso. 7
Al término del cuatrimestre Octubre/Enero la Universi- —
dad Popular abrira un nuevo plazo de matricula para el
periodo Febrero-Mayo 2025 (Primer Cuatrimestre de

2025).




NOTAS DE INTERES

CALENDARIO 2024-2025. A partir del Lunes, 14 de
Octubre se iran poniendo en marcha todos los cursos
programados, cada uno a partir de su fecha prevista.

La fecha de inicio para el Curso 2024/2025 sera el Lu-
nes, 14 de Octubre (para los cursos de Lunes y Miérco-
les); el Martes 15 de Octubre (para los cursos de Martes
y Jueves); el Viernes 18 de Octubre (para los cursos de
Viernes), y el Sabado 19 de Octubre, para los cursos de
fin de semana (sabados y domingos).

La duracién de los Cursos/Talleres de la Universidad
Popular variara en funcién de la programacién de éstos.
En lineas generales, los Cursos se han programado
para uno o dos cuatrimestres. Los cursos cortos se li-
mitaran a las horas especificadas en cada caso. La fecha
de finalizacion para los cursos talleres del primer cuatri-
mestre sera el 31 de Enero de 2025, los cursos de dos
cuatrimestres finalizaran el 31 de Mayo de 2025. En el
mes de Enero de 2025 se realizara una renovacioén de
matricula para los cursos de dos cuatrimestres con
preferencia para los participantes ya inscritos en los cur-
sos de la Universidad Popular.

Duracion de los Cursos y Talleres
Cursos de un Cuatrimestre:
Del 14 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025

Cursos de dos Cuatrimestres:
Del 14 de Octubre de 2024
al 31 de Mayo de 2025

SOLICITUD DE CERTIFICACIONES. Es imprescindi-
ble asistir regularmente a los cursos y haber realizado
como minimo el 90% de las horas de formacién para
poder solicitar cualquier tipo de certificacion o acredita-

8 cién a efectos curriculares. Si no se cumple con este
. requisito no se atenderan en ninguin caso las peticio-
nes que se reciban. Los cursos donde el alumno deba
realizar algun tipo de prueba evaluativa a su finalizacion
no se certificaran si ésta no se supera.




NOTAS DE INTERES

INICIO DE CURSOS. La Universidad Popular de Ma-
zarron se reserva el derecho de no comenzar o suspen-
der los Cursos y Talleres que no logren alcanzar un mi-
nimo de participantes o que sufran una pérdida sensible
de alumnado durante el curso, atendiendo a la devolu-
cion del importe de matricula, si procede.

DEVOLUCIONES. El plazo para la atencion de devo-
luciones se extendera desde la fecha de matricula (14
de septiembre — 4 de octubre) hasta el 31 de Octubre
de 2024. Después de esta fecha, no se atenderan de-
voluciones ni se tendran en cuenta ningun tipo de
circunstancias particulares. A la hora de solicitar cual-
quier tipo de devolucion o hacer cualquier reclamacion
es IMPRESCINDIBLE.

¢ La presentacion del DNI de la persona matriculada.
¢ El impreso de matriculacion.

e El justificante del pago por el importe del curso.

¢ El N° de cuenta (IBAN) donde se realizara la devo-
lucién.

En caso de no poder solicitar la devolucién personal-
mente, el interesado debera acreditar convenientemente
a la persona que actue en su nombre.



NOTAS DE INTERES
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COMO MATRICULARSE

¢ | ea detenidamente este Programa de Cursos y Ta-
lleres con la oferta de la Universidad Popular de Maza-
rron para el Curso 2024-2025.

¢ Alahora de matricularse tenga en cuenta que hay cur-
sos para Ninos, Jévenes y Adultos.

e Para las matriculas de alumnos menores de 16 afos
se debera aportar consentimiento paterno firmado y
DNI del padre, madre o tutor y del niio o nifha.

¢ Teléfono de matriculas

968 591 766

e | as plazas se asignaran por riguroso orden de solici-
tud.

¢ E| Plazo de Matricula comenzara el 23 de septiembre
de 2024.

e La matricula por Internet estara disponible en la web
www.upmazarron.es a partir de las 00.00 horas del 23
de septiembre de 2024.

¢ En la matricula por Internet, si el pago se realiza con
tarjeta se debera enviar copia electrénica del pago al co-
rreo
universidadpopulardemazarron@gmail.com

es decir, se enviara el JUSTIFICANTE DEL PAGO DE
SU BANCO DONDE APAREZCA EL NOMBRE DE LA
PERSONA MATRICULADA Y EL CURSO EN EL QUE
SE MATRICULA.

e La matricula no sera totalmente efectiva hasta que
se haya realizado el abono de su importe y se haya
remitido el resguardo correspondiente a la Universi-
dad Popular.



INFORMATICA

INFORMATICA NIVEL |

(Ordenador, méviles y tablets)

OBJETIVOS

Hoy en dia practicamente todo se hace con el movil o
la Tablet. Este curso propone aprender a utilizar las he-
rramientas basicas tanto en moviles y tablets como en
ordenadores. Entender el funcionamiento de las aplica-
ciones mas comunes de este tipo de dispositivos. Cono-
cer funciones basicas como correo electronico, Internet,
redes sociales (Facebook, Instagram, Tik-Tok, etc). En-
tender la practica diaria de las aplicaciones elementales
y las mas comunes. Adquirir conocimientos generales de
informatica y un manejo del smartphone y el ordenador
a nivel usuario. El curso incluye una introduccion a la In-
teligencia Artificial.

DESTINATARIOS

Interesados en aprender a utilizar dispositivos como el
movil, la tablet o el ordenador de forma practica para
manejarse en las tareas cotidianas. También para los
que deseen actualizar sus conocimientos a las nuevas
aplicaciones que van surgiendo. El curso prevé un orde-
nador por alumno, en el caso de moviles y tablets cada
alumno trabajara sobre su equipo personal.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
20.00 - 21.30 h.
17 Plazas max.
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
80 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025
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Area de Informatica y Empresa

INFORMATICA

ADULTOS
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INFORMATICA NIVEL li

(Informatica orientada a la gestion comercial, marke-
ting empresa, oficina y comercio electrénico - Ecom-

merce)

OBJETIVOS

Las técnicas de venta ya estan cambiando y cada vez son mas
los comercios que cuentan con presencia en Internet, indepen-
dientemente de que posean tienda fisica o no. Este curso pro-
pone adquirir los conocimientos basicos en gestion informatica.
Manejar las herramientas basicas necesarias que luego se po-
dran aplicar en numerosos ambitos que van desde lo personal
hasta la oficina, empresa o gestion de comercios, tiendas o ne-
gocios. Se propone llegar a un nivel que permita al interesado
adquirir autonomia suficiente en el manejo de los recursos que
la tecnologia pone a su alcance.

Se incluyen las tecnologias orientadas a la venta por Internet,
publicidad, aplicaciones moviles de marketing, formas de pago
online, herramientas basicas para trabajar en la Nube, posibi-
lidades de negocio (Ebay, Amazon), editores online, redes so-
ciales, etc. El curso se completa con la edicion de documentos
orientados a la gestién empresarial.

Igualmente, se trabajaran las redes sociales, la ediciéon de ima-
gen y la elaboracién de videos enfocados al marketing, produc-
tos y la difusion empresarial.

DESTINATARIOS

Usuarios que deseen ampliar sus conocimientos en gestion
informatica, ya sea para su provecho personal como para su
actividad comercial o empresarial. También para aquellos que
deseen mejorar sus expectativas de empleo y autoempleo con
el aprendizaje de las herramientas que pone a su disposicion la
tecnologia digital. Se requieren conocimientos previos, como el
manejo béasico del Sistema Operativo.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
20.00-21.30
17 Plazas max.
Del 14 de Octubre de 2024 al 28 de Mayo de 2025
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 14 de Octubre de 2024 al 29 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025 al 28 de Mayo de 2025



INFORMATICA

INFORMATICA PARA NINOS | @

Hasta 12 aii -
(Hasta 12 anos) NIROS

OBJETIVOS

Uso del ordenador enfocado a las necesidades que des-
pués se les van a plantear en el colegio y como ayuda al
estudio.

Promover actividades que induzcan a pensar, razonar y
descubrir las potencialidades de la tecnologia.
Fomentar el uso del ordenador como un recurso facili-
tando ciertos procesos de aprendizaje.

Reforzar el manejo del ordenador, aprender a navegar
por Internet y buscar datos concretos.

Uso de programas sencillos e inicio a las aplicaciones de
uso mas habitual.

Introduccién a la Inteligencia Artificial.

Area de Informatica y Empresa

re

DESTINATARIOS
Nifios hasta 12 afos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
17.00-18.30 h
17 Plazas max.
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
80 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025
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INFORMATICA

MECANOGRAFIA

-~ (Nifios hasta 12 anos)

NINOS
OBJETIVOS
Aprender a manejar el teclado del ordenador. Memoriza-
cion de los caracteres y automatizacion de las acciones.
Conseguir que el alumno pueda lograr las habilidades y
destrezas para que el teclado no sea un obstaculo o lo
ralentice a la hora de hacer un trabajo al ordenador o
confeccionar un texto.
Con el método del curso de mecanografia con ordenador
aprenderas el teclado, tanto las letras como los nimeros
y a escribir sin mirarlo. Un ordenador por participante.
Aprender a escribir correctamente en el teclado evitando
cometer errores ortograficos y adquiriendo cada vez ma-
yor velocidad de tecleo.

Area de Informatica y Empresa

-

DESTINATARIOS
Nifios hasta 12 afos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
16.00-17.00 h
17 Plazas max.
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
80 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025
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INFORMATICA

CULTURA MAKER JEDAE

Aprender haciendo.
(Ninos hasta 12 anos)

OBJETIVOS

La Cultura Maker es un fendémeno social que cuenta con
todas las cualidades de un movimiento cultural, pero que
tiene un significado educativo fundamental que pode-
mos resumir en la expresion “aprender haciendo”.

Los makers son aquellos que aprenden creando. La Cul-
tura Maker “o cultura del hacer”, propone buscar, disefar,
pensar y crear proyectos tecnolégicamente complejos.
A través de este método de aprendizaje se potencia la in-
novacion y la creatividad, ademas del aprendizaje, todo
ello sobre unas bases que se fundamentan en la colabo-
racion, la participacion, la adaptacioén al cambio, el juego
y la capacidad de llevar proyectos a la practica.

En este curso se produce una fusiéon de las mas diversas
disciplinas, de modo que se trabajan tanto la electronica,
como la robdtica, el uso de herramientas de control digi-
tal, etc. Toda esta tecnologia se combina con actividades
tradicionales y materiales de uso cotidiano.

DESTINATARIOS
Nifios hasta 12 afos.

INFORMACION GENERAL
Lunes
16.00 - 18.00 h.
17 Plazas max.
Del 14 de Octubre de 2024
al 26 de Mayo de 2025
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2024
al 27 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025
al 26 de Mayo de 2025

NINOS

15

Area de Informatica y Empresa

re



INFORMATICA

©

n

(]

1

o

I.IEJ ADULTOS
>

® [~ ™
]

=]

(O )
£ JOVENES
=

O

Yo

=

()]

©

1]

()

S

¢

16

INTELIGENCIA ARTIFICIAL 0

OBJETIVOS

Poco a poco la Inteligencia Artificial se va integrando en
el mundo de hoy y esta llamada a cambiar nuestra forma
de verlo hasta el punto de llegar a cambiar la tecnologia
tal y como la conocemos hoy.

Este curso tiene como objetivo entender lo que es la In-
teligencia Artificial, como utilizarla y qué tipo de herra-
mientas, aplicaciones y recursos pone a nuestra disposi-
cion para todo tipo de tareas.

El objetivo es introducir a los interesados en el uso de la
Inteligencia Artificial entendiendo que es una herramien-
ta 'y no un fin en si misma, es decir, que a través de ella
nos podemos servir para facilitarnos una tarea determi-
nada, pero teniendo en cuenta que el resultado que nos
ofrece la Inteligencia Artificial requiere del tratamiento y
el esfuerzo posterior por parte del usuario.

El campo de aplicacion de la Inteligencia Atrtificial es tan
amplio que abarca desde la creatividad literaria al tra-
tamiento de imagenes pasando por aplicaciones espe-
cificas para disefio, calculo matematico, etc. Todo un
mundo nuevo abocado a revolucionar el mundo digital
€n unos pocos anos y que es imprescindible conocer.

DESTINATARIOS

Para todos los interesados en conocer las posibilidades
de la Inteligencia Artificial, entender lo que significa y el
alcance que tiene para todo tipo de tareas cotidianas asi
como su aplicacion en el ambito educativo, laboral, per-
sonal y profesional.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.00 - 20.00 h
17 Plazas max.
Del 15 de Octubre de 2024 al 29 de Mayo de 2025
80 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre). Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 15 de Octubre de 2024 al 29 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025



INFORMATICA

ROBOTICAY PROGRAMACION‘m
Robots con sus propios entornos de ) )
programacion. (Edades de 7 a 12 afos. Incluye mate-
riales, robots y kits de montaje)

OBJETIVOS

Utilizar la creatividad para construir, programar y disefar ro-
bots. Estimular el desarrollo de habilidades para trabajar co-
laborativamente. Conocer los programas (software) necesario
para el funcionamiento de los robots y la mecéanica que se
precisa para su construccion. Estimular la imaginacién mien-
tras se desarrollan habilidades cientificas y tecnoldgicas que
seran Utiles para el alumno en el futuro.

DESTINATARIOS

Destinado a niflos de edades comprendidas entre los 7y 12
anos. El curso incluye materiales necesarios y robots. Dos
nifos por robot.

INFORMACION GENERAL
Grupo |
Viernes
16.00-17.00 h
12 Plazas (Max. 2 nifios por robot)
Del 18 de Octubre de 2024 al 30 de Mayo de 2024
30 horas (en Dos Cuatrimestres)
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar: Aula Informatica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 18 de Octubre de 2024 al 31 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 7 de Febrero de 2025 al 30 de Mayo de 2025

Grupo Il
Viernes
17.00 - 18.00 h
12 Plazas (Max. 2 nifios por robot)
Del 18 de Octubre de 2024 al 30 de Mayo de 2024
30 horas (en Dos Cuatrimestres)
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar: Aula Informatica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 18 de Octubre de 2024 al 31 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 7 de Febrero de 2025 al 30 de Mayo de 2025
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INFORMATICA

PROGRAMACION IEDAR=S
DE VIDEOJUEGOS ’

JOVENES (Jovenes de 12 a 17 ainos)
OBJETIVOS
La programacién de videojuegos es una formacion de
futuro profesional. Para los que quieran introducirse en
este terreno se ofrece la posibilidad de trabajar con Uni-
ty, Roblox, Scratch y Minecraft.
Facilitar el aprendizaje a través de practicas y sesiones
dinamicas con resultados desde el primer dia. Este curso
es una oportunidad para iniciarse en un mundo que, ade-
mas de divertido, también puede ser una oportunidad de
futuro.

Area de Informatica y Empresa

-

DESTINATARIOS
Jovenes de edades comprendidas entre los 12 y los 17
afos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
18.00 - 19.30
17 Plazas max.
Del 18 de Octubre de 2024
al 30 de Mayo de 2024
30 horas (en Dos Cuatrimestres)
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar: Aula Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 18 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 7 de Febrero de 2025
al 30 de Mayo de 2025

18



TELETRABAJO /EDAD

(Curso practico)

OBJETIVOS

El mundo laboral esta cambiando. El préximo afio 2025, se esti-
ma que el 65% de las empresas promocionara el trabajo desde
casa. Al mismo tiempo, el 94% de los empleados se muestran
favorables a una flexibilizacion laboral que les permita trabajar
desde casa. Para los empleados que puedan adaptarse a esta
modalidad de trabajo, la prediccion es que las empresas lleguen
a dedicar un minimo de dos dias a la semana. 6 de cada 10
empresas prevén como minimo dos dias de teletrabajo en 2025.
El teletrabajo es un modelo laboral donde el empleado realiza
sus funciones desde su casa y, para ello, aprovecha todo el po-
tencial de las tecnologias de la informacion. En la actualidad, se
plantean modelos hibridos de trabajo en los que alternan dias
de trabajo presencial con teletrabajo (2 o 3 dias a la semana).
Pero esta modalidad no solo permite el trabajo a distancia den-
tro de una empresa o corporacion determinada, sino que tam-
bién amplia el horizonte de posibilidades para el autoempleo y
la proyeccion personal.

A través del teletrabajo se puede acceder a las modalidades de
Trabajo Auténomo (realizado por trabajadores independientes),
Flexibilidad Laboral (trabajadores que alternan jornada laboral
presencial y teletrabajo), y Trabajo On-line (para los que des-
empefan su trabajo sin necesidad de pasar por la oficina o no
tienen un lugar definido para este fin).

DESTINATARIOS

A todas las personas que deseen conocer una modalidad de
trabajo que es el futuro, ya que se encuentra implementada ac-
tualmente en las empresas y la prevision es que forme parte en
mayor o menor medida, de la jornada laboral de aquellas que
asi lo puedan admitir.

El curso también se orienta a todos aquellos que quieran cono-
cer las posibilidades de autoempleo que ofrece el teletrabajo.

INFORMACION GENERAL
Sabados
9.00-10.00
Del 19 de Octubre de 2024 al 31 de Mayo de 2025
17 Plazas max.
60 horas en 2 cuatrimestres
60€ (Por cuatrimestre). Certificado
Lugar: Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 19 de Octubre de 2024 al 25 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2025 al 31 de Mayo de 2025

ADULTOS
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CONTABILIDAD Y GESTION f—
EMPRESARIAL

(Contabilidad y gestion econémica de la empresa)

OBJETIVOS

La documentacion necesaria para la gestion integral de
una empresa partiendo de cero y su reflejo en la Conta-
bilidad. A la hora de abordar la gestién empresarial son
numerosas las tareas a realizar, en este curso se propone
conocer toda esa documentacion ademas de los aspec-
tos relacionados sumando el ejercicio de contabilizaciéon
de los gastos e ingresos, la partida doble y las diferen-
tes aplicaciones para los grupos 6 y 7 del Plan General
Contable.

DESTINATARIOS

Para los que quieran conocer la gestién de una empresa
partiendo desde cero y profundizar en la Contabilidad,
sin experiencia previa, ya que se partira de un nivel ba-
sico.

INFORMACION GENERAL
Sabados
12.00-14.00 h
Del 19 de Octubre de 2024
al 31 de Mayo de 2025
17 Plazas max.
60 horas en 2 cuatrimestres
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 19 de Octubre de 2024
al 25 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2025
al 31 de Mayo de 2025



INGLES |

OBJETIVOS

Nivel A1 del Marco Comun Europeo (Acceso). Aprender
a comunicarse y entender el idioma a un nivel basico.
Posibilidad de utilizacién de los contenidos de clase de
forma inmediata con el fin de dotar al curso de la maxima
utilidad.

Conseguir a través de la familiarizacion de sonidos, es-
tudio y aplicacién de estructuras sencillas, lectura com-
prensiva y pequefias composiciones escritas, las cuatro
destrezas del idioma: hablar, comprender, leer y escribir.

DESTINATARIOS

Para empezar de cero. Personas que no han tenido con-
tacto con el idioma o que poseen unas nociones mini-
mas del mismo. No se requieren conocimientos previos.
El curso contempla una sesion presencial y una sesion
online.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
21.00-22.00 h
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
12 Plazas max.

80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (por cuatrimestre)
Certificado

Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025

ADULTOS
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ADULTOS
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INGLES II

OBJETIVOS

Nivel A1 del Marco Comun Europeo (Acceso), 22 Parte.
Se pretende profundizar en el dominio y el conocimiento
del idioma, siempre partiendo de un nivel elemental el
cual sea accesible a todos los participantes en el curso.
También se persigue un aprovechamiento personal, pro-
fesional y laboral dependiendo del interés individual del
alumno en el curso. Este curso también es continuacién
del Nivel | para alumnos que hayan realizado ese curso
en la Universidad Popular en afios anteriores.

DESTINATARIOS

Quienes ya posean un conocimiento previo del idioma,
de nivel elemental, y desean refrescarlo. Para los que
hicieron Inglés | en la Universidad Popular en el curso
anterior o han hecho inglés alguna vez en el pasado y
quieren refrescar conocimientos béasicos. Se exigiran co-
nocimientos minimos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
20.00-21.30h
12 Plazas max.
Del 18 de Octubre de 2024
al 30 de Mayo de 2025
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 18 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025
al 30 de Mayo de 2025



INGLES Il EDAR

OBJETIVOS

Nivel A1 del Marco Comun Europeo. Se pretende profun-
dizar en el dominio y el conocimiento del idioma, siempre
partiendo de un nivel promedio avanzado, el cual sea ac-
cesible a todos los participantes en el curso.

También se persigue un aprovechamiento personal, pro-
fesional y laboral dependiendo del interés individual del
alumno en el curso. Este curso también es continuacién
del Nivel Il de Inglés, para alumnos que hayan realizado
ese curso en la Universidad Popular en afios anteriores.

DESTINATARIOS

Para los que ya poseen conocimientos previos del idio-
ma, de nivel avanzado, y desean seguir profundizando o
refrescarlo. Para los que hicieron Inglés Il en la Universi-
dad Popular en el curso anterior o han hecho inglés al-
guna vez en el pasado y quieren refrescar conocimientos
basicos. Se exigiran conocimientos minimos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
20.00-21.00 h
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
12 Plazas max.

80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (por cuatrimestre)
Certificado

Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025

ADULTOS
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SPEAKING

(Primaria, Secundaria y adultos en diferentes grupos)

OBJETIVOS

La comprension auditiva es una de las tareas mas difi-
ciles de las que se nos plantean cuando pretendemos
acceder a cualquier idioma. Este curso pretende trabajar
en ese aspecto, a través de la reeducacion auditiva y fa-
cilitando en lo posible la compresién oral en Inglés.
Ampliar el dominio del idioma a través de la expresion y
la comprensién oral. El curso esta orientado tanto para
seguir profundizando en el conocimiento del idioma
como para su dominio practico, siempre partiendo de un
nivel promedio, accesible a todos los participantes en el
curso.

También se persigue un aprovechamiento educativo y
escolar, personal, profesional y laboral, dependiendo del
interés individual de cada participante. Se necesita un
minimo de conocimientos previos para acceder a este
curso.

DESTINATARIOS

Curso dirigido a nifios, jovenes y a los que estén intere-
sados en desarrollar la expresion oral en Inglés. El nivel
de atencion a la clase atendera a las caracteristicas del
grupo que se conforme.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
Grupo |
18.00-19.00 (Primaria y Secundaria)
Grupo Il
19.00 - 20.00h (adultos).
Del 15 de Octubre de 2024 al 29 de Mayo de 2025
12 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
65€
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024 al 30 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre

Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025



FRANCES

OBJETIVOS

El francés es el tercer idioma en importancia y el mas es-
tudiado después del inglés y el aleman. Ademas, es la se-
gunda lengua en importancia en cuanto a relaciones inter-
nacionales y organizaciones europeas, siendo hablado por
mas de 270 millones de personas de las cuales, 80 millones
tienen el francés como lengua materna y 190 como segundo
idioma.

Este curso facilitara al interesado el aprendizaje del idioma
de una forma amena, facil y eficaz, dedicandole tan sélo
unos minutos cada dia y a través de las sesiones de clase
que se contemplan en el programa. De este modo se podra
progresar facilmente y alcanzar en poco tiempo un sélido
conocimiento de esta lengua.

Aprender a hablar en francés segun un acercamiento co-
municativo. El objetivo es entender las formas mas usuales
para entender y hablar el idioma, incluso lo que puede ser
un intercambio coloquial.

Los interesados podran conocer las formas mas comunes
de hablar por teléfono, internet, en la calle, etc; las expre-
siones tipicas segun el contexto; las situaciones y los cuatro
registros del francés: coloquial, comun, admitido y argético.

DESTINATARIOS

Dirigido a todos los interesados en aprender este idioma
de una forma facil y gradual. No es necesario tener conoci-
mientos previos, pero el curso también esta abierto a quie-
nes ya tengan algun conocimiento del idioma. Se contempla
la atencion a distintos niveles.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.00-20.00 h
12 Plazas max.
Del 15 de Octubre de 2024 al 29 de Mayo de 2025
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito. Certificado
Lugar: Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 15 de Octubre de 2024 al 30 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025

ADULTOS
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PREPARACION PRUEBA B1

OBJETIVOS

Nivel B1 del Marco Comun Europeo (Usuario indepen-
diente). Practicar especificamente las cuatro destrezas
del idioma con vistas a la preparaciéon del Examen
PET, titulacién de Cambridge valida en cualquier pais de
la Unién Europea.

Curso preparatorio para rendir el examen B1 en su con-
vocatoria de Diciembre (PET). Los alumnos deben tener
el nivel de examen y las clases serviran de guia y prac-
ticas para afrontar la convocatoria de la Universidad de
Murcia. La primera convocatoria en la Universidad de
Murcia para este curso 2015 esta prevista en torno a Di-
ciembre, la prueba oral se sitta por la misma fecha.

DESTINATARIOS

Para alumnos que tengan finalizado el Curso de Inglés
de la Universidad Popular, 3° de E.O.l., o 4° de E.S.O.
y quieran alcanzar el Nivel B1. Esta titulacion en inglés
es vdlida a nivel internacional y esté reconocida a nivel
europeo a todos los efectos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
18.30-20.00 h
12 plazas
Del 18 de Octubre de 2024
al 30 de Mayo de 2025
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 18 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 7 de Febrero de 2025
al 30 de Mayo de 2025



PREPARACION PRUEBA B2 JEDAR

OBJETIVOS

Nivel B2 del Marco Comun Europeo (Usuario indepen-
diente). Practicar especificamente las cuatro destrezas
del idioma con vistas a la preparacion del Examen
PET, titulacion de Cambridge valida en cualquier pais de
la Unién Europea.

Curso preparatorio para rendir el examen B2 en su con-
vocatoria de Diciembre (PET). Los alumnos deben tener
el nivel de examen y las clases serviran de guia y prac-
ticas para afrontar la convocatoria de la Universidad de
Murcia. La primera convocatoria en la Universidad de
Murcia para este curso esta prevista en torno a diciem-
bre, la prueba oral se situa por la misma fecha.

DESTINATARIOS

Para alumnos que tengan finalizado el Curso de Inglés
de la Universidad Popular, 3° de E.O.l., 4° de E.S.O. o
Bachillerato y quieran alcanzar el Nivel B2. Esta titulacion
en inglés es valida a nivel internacional y esta reconocida
a nivel europeo a todos los efectos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
17.00-18.30 h
12 plazas
Del 18 de Octubre de 2024
al 30 de Mayo de 2025
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 18 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 7 de Febrero de 2025
al 30 de Mayo de 2025

JOVENES
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ESPANOL | (A1 - Part 1)

OBJETIVOS

Un profesor nativo te guiara a través de la primera parte
del nivel A1 del Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas en un ambiente agradable y distendido
y te ayudara a hablar, leer, escribir y escuchar desde el
primer dia.

Al final del curso, podra comprender el lenguaje simple
utilizado en situaciones cotidianas.

OBJETIVES

A native teacher will lead you along the first part of level
A1 of the Common European Framework of reference for
Languages in an enjoyable and relaxed atmosphere, help-
ing you to speak, read, write and listen from day 1. At the
end of the course you will be able to understand simple
language used in everyday situations.

OBJETIFS

Un professeur natif vous guidera a travers la premiere
partie du niveau A1 du Cadre européen commun de
référence pour les langues dans une atmosphére con-
viviale et détendue et vous aidera a parler, lire, écrire et
écouter dés le premier jour.

A la fin du cours, vous serez en mesure de comprendre le
langage simple utilisé dans des situations quotidiennes.

ZIELE

Ein muttersprachlicher Lehrer fuhrt Sie in einer angeneh-
men und entspannten Atmosphére durch den ersten Teil
des Niveaus A1 des Gemeinsamen Européischen Refer-
enzrahmens fUr Sprachen und hilft Innen vom ersten Tag
an beim Sprechen, Lesen, Schreiben und Hoéren.

Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, einfache
Sprache zu verstehen, die in alltdglichen Situationen ver-
wendet wird.



DESTINATARIOS / WHO FOR? / DESTINATAIRES /
EMPFANGER

Para principiantes, alumnos que nunca antes han es-
tudiado espafiol.

For complete beginners, students who have never stud-
ied Spanish before.

Pour les débutants complets, les étudiants qui n’ont ja-
mais étudié I’espagnol auparavant.

Flr absolute Anfanger, Studenten, die noch nie Spanisch
gelernt haben.

INFORMACION GENERAL / GENERAL
INFORMATION / INFORMATIONS GENERALES /
ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Group 1
Martes y Jueves / Tuesday — Thursday
Mardi - Jeudi / Dienstag - Donnerstag
15.00-16.00
15 October 2024
29 May 2025
Maximum 20 Students
80 hours
Price: 60€ (Every four months)
Place: Universidad Popular

First term

From 15 October, 2024 to 30 January 2025
Second term

From 4 February, 2025 to 29 May, 2025

Group 2
Monday - Wednesday
15.00-16.00
14 October 2024
28 May 2025
Maximum 20 Students
80 hours
Price: 60€ (Every four months)
Place: Universidad Popular

First term

From 14 October, 2024 to 29 January 2025
Second term

From 3 February, 2025 to 28 May, 2025
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ESPANOL Il (A1 - Part 2)

OBJETIVOS

El curso se centra en el desarrollo de las cuatro habi-
lidades (hablar, leer, escribir y escuchar) en el nivel A1
(segunda parte) del Marco Comun Europeo de Referen-
cia para las Lenguas. Su maestro capacitado profesional
utilizara métodos de ensefanza actualizados.

El curso tiene como objetivo ayudar a comunicarse en
una variedad de contextos sociales y de viaje cotidianos,
como restaurantes, médicos, puestos de mercado, ho-
teles, etc.

OBJETIVES

A native teacher will lead you along the first part of level
A1 of The course is focused on developing the four skills
(speaking, reading, writing and listening) at A1(second part)
level of the Common European Framework of reference for
Languages. Your professional trained teacher will be using
up-to-date teaching methods.

The course aims to help to communicate in a range of
everyday social and travel contexts, such as restaurants,
doctor’s, market stalls, hotels, etc.

OBJETIFS

Le cours est axé sur le développement des quatre
compétences (parler, lire, écrire et écouter) au niveau
A1 (deuxieme partie) du Cadre européen commun de
référence pour les langues. Votre enseignant qualifié uti-
lisera des méthodes d’enseignement a jour.

Le cours vise a aider a communiquer dans une gamme
de contextes sociaux et de voyage quotidiens, tels que
les restaurants, les médecins, les étals de marché, les
hotels, etc.

ZIELE

Der Kurs konzentriert sich auf die Entwicklung der vier
Fertigkeiten (Sprechen, Lesen, Schreiben und Horen)
auf dem Niveau A1 (zweiter Teil) des Gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmens flir Sprachen. lhr profes-
sionell ausgebildeter Lehrer wird aktuelle Lehrmethoden
anwenden.

Der Kurs zielt darauf ab, die Kommunikation in einer
Reihe von alltdglichen sozialen und Reisekontexten wie
Restaurants, Arztpraxen, Marktstédnden, Hotels usw. zu
unterstitzen.



DESTINATARIOS / WHO FOR? / DESTINATAIRES /
EMPFANGER

Para estudiantes que han hecho un afo de espanol en la
Universidad Popular de Mazarrén.

For students who have completed a year of Spanish at
the Popular University of Mazarrén.

Pour les étudiants qui ont terminé une année d’espagnol
a I’'Université populaire de Mazarron.

Flr Studenten, die ein Spanischjahr an der Volksuniversi-
tat von Mazarrén abgeschlossen haben.

INFORMACION GENERAL / GENERAL
INFORMATION / INFORMATIONS GENERALES /
ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Martes y Jueves / Tuesday - Thursday

Mardi - Jeudi / Dienstag - Donnerstag

16:00-17.00

15 October - 29 May

Maximum 20 Students

80 hours

Price: 60€ (Every four months)

Place: Universidad Popular

First term

From 15 October, 2024
to 30 January 2025
Second term

From 4 February, 2025
to 29 May, 2025
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ESPANOL Il (A2)

OBJETIVOS

Este curso tiene como objetivo proporcionar a los alum-
nos las herramientas necesarias para ampliar las estrate-
gias del idioma, tanto hablado como escrito, ajustando-
se en cuanto a conocimientos al segundo nivel (A2) del
Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.
Igualmente, se pretende facilitar a los alumnos las des-
trezas necesarias para alcanzar un nivel suficiente con el
que poder desenvolverse en su vida diaria.

DESTINATARIOS

Para estudiantes que hayan alcanzado un cierto nivel de
comprension del idioma, aunque no tengan aun la capa-
cidad de entender frases completas o conversaciones.
También para aquellos que hayan realizado el nivel Il de
Spanish Course en la Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
17.00-18.00 h.

Del 15 Octubre de 2024

al 29 de Mayo de 2025
Plazas 20 maximo.

40 horas

Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025



ESPANOL IV (B1)

OBJETIVOS

Profundizar y aprender a dominar las habilidades ad-
quiridas. Mejorar la comprension y las capacidades del
alumno a la hora de abordar conversaciones o de expre-
sarse de forma hablada. Ampliar vocabulario y conocer
los giros y las expresiones mas habituales del idioma, su
significado y forma de empleo.

DESTINATARIOS

Para alumnos con un nivel avanzado de espafiol, que
tienen la capacidad de reconocer palabras y frases y en-
tender algunos aspectos del desarrollo de una conversa-
cion. Alumnos que ya han formado parte de los niveles
anteriores de Spanish Course.

INFORMACION GENERAL
Lunes - Miércoles
16.00-17.00
Del 14 Octubre de 2024
al 28 de Mayo de 2025
Plazas 20
40 horas
Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2024
al 29 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025
al 28 de Mayo de 2025

ADULTOS
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ESPANOL V (B1) - CONVERSACION

OBJETIVOS

Profundizar y aprender a dominar las habilidades ad-
quiridas. Mejorar la comprensién y las capacidades del
alumno a la hora de abordar conversaciones o de expre-
sarse de forma hablada. Ampliar vocabulario y conocer
los giros y las expresiones mas habituales del idioma, su
significado y forma de empleo.

DESTINATARIOS

Alumnos que hayan terminado un nivel B1 que estudian
espafol como segunda lengua y que, habiendo adquiri-
do las competencias comunicativas basicas, necesitan
reforzar la fluidez expresiva, el Iéxico y la adecuacion a
distintas situaciones cotidianas.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
17.00 a 18:00
Del 14 Octubre de 2024
al 28 de Mayo de 2025
Plazas 20.
40 horas
Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2024
al 29 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025
al 28 de Mayo de 2025



ESPANOL VI (B2) - CONVERSACION

OBJETIVOS

Profundizar y aprender a dominar las habilidades ad-
quiridas. Mejorar la comprension y las capacidades del
alumno a la hora de abordar conversaciones o de expre-
sarse de forma hablada. Ampliar vocabulario y conocer
los giros y las expresiones mas habituales del idioma, su
significado y forma de empleo.

DESTINATARIOS

Alumnos que hayan terminado un nivel B1 que estudian
espafol como segunda lengua y que, habiendo adquiri-
do las competencias comunicativas basicas, necesitan
reforzar la fluidez expresiva, el Iéxico y la adecuacion a
distintas situaciones cotidianas.

INFORMACION GENERAL
Viernes
15.00-17.00
Del 18 Octubre de 2024
al 31 de Mayo de 2025
Plazas 20 maximo.
40 horas
Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 18 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 7 de Febrero de 2025
al 30 de Mayo de 2025

ADULTOS
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ARABE ESCRITO

(Ninos de 7 a 12 aios)

OBJETIVOS

La Asociacion Islamica “Ettawa” organiza este Curso de
Arabe Escrito para nifios de edades comprendidas entre
los 7 y 12 afios a realizar en Mazarron.

El Curso ofrecera la posibilidad de aprender a escribir
en esta lengua, una materia en la que habitualmente es
bastante dificil de acceder.

DESTINATARIOS
Para nifios de edades comprendidas entre los 7 y 12
afos.

INFORMACION GENERAL
Grupo | - Mazarrén
Dias: Sabados y Domingos.
Horas: De 10.00 a 11.30 y de 11.30 a 13.00.
Del 19 de Octubre de 2024 al 31 de Mayo de 2025
24 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito
Lugar: Universidad Popular

Grupo Il - Canada de Gallego
Dias: Sabados y Domingos.
Horas: De 10.00 a 11.30 y de 11.30 a 13.00.
Del 19 de Octubre de 2024 al 31 de Mayo de 2025
24 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito
Lugar: Universidad Popular



ESPANOL PARA ARABES EDAR

OBJETIVOS

La Asociacion Islamica de Mazarron - “Ettawa” propone
este Curso de Espafiol en la idea de responder a una ne-
cesidad concreta detectada en el ambito del municipio.
El curso esta dirigido expresamente a mujeres arabes
y se ofrece en horarios que faciliten la participacion de
este colectivo en el mismo.

DESTINATARIOS

Para empezar de cero. Personas que no han tenido con-
tacto con el idioma o que poseen unas nociones mini-
mas del mismo. No se requieren conocimientos previos.

INFORMACION GENERAL
Grupo | - Mazarrén
Dias: Sabados y domingos.
Horas: A confirmar
Del 14 de Octubre al 26 de Mayo
24 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito
Lugar: Instalaciones Asoc. Islamica “Ettawa”

Grupo Il - Canada de Gallego
Dias: Sabados y Domingos.
Horas: De 10.00 a 11.30 y de 11.30 a 13.00.
Del 19 de Octubre al 31 de Mayo
24 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito
Lugar: Universidad Popular

ADULTOS
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GUITARRA ESPANOLA

OBJETIVOS

Aprender a tocar la guitarra, laid o bandurria desde el principio
mediante un método rapido y eficaz. Los interesados podran
tocar canciones sencillas practicamente desde el primer dia y
todo lo relacionado con la guitarra espafiola como afinacion,
ritmos y arpegios, interpretacion y lectura de textos musicales
sencillos, practicas de partituras, interpretacion de canciones
populares, etc.

Los mismos objetivos se aplicaran a los que estén interesados
en aprender a tocar el laiud o la bandurria. Los alumnos que se
matriculen tendran opcion a venir a las dos sesiones (Lunes y
Jueves), consultando primero con el monitor.

DESTINATARIOS

Para los que quieran iniciarse en la guitarra espafola o en los
instrumentos tradicionales como el laiud o la bandurria. El ho-
rario de Lunes sera dedicado a los alumnos que empiecen de
nuevo, los jueves para alumnos que ya sepan o hayan estado en
cursos anteriores de la Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Guitarra | (Alumnos nuevos)
Lunes 19.30 - 20.30 h.
12 Plazas max.
Del 14 de Octubre de 2024 al 26 de Mayo de 2025
40 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 14 de Octubre de 2024 al 27 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025 al 26 de Mayo de 2025

Guitarra Il (Antiguos alumnos)
Lunes 20.30 - 21.30 h.
12 Plazas max.
Del 14 de Octubre de 2024 al 26 de Mayo de 2025
40 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 14 de Octubre de 2024 al 27 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025 al 26 de Mayo de 2025



GUITARRA ESPANOLA T

PARA NINOS ’ NS
(Edades de 7 a 12 anos)

OBJETIVOS

Aprender a tocar la guitarra con un método adaptado
para nifios. Conforme aprenden podran ir interpretando
canciones sencillas y tradicionales, composiciones in-
fantiles, villancicos y temas similares.

Los nifios podran interpretar temas sencillos desde un
principio, aprendiendo de esta forma aspectos de la gui-
tarra como afinacion, ritmos y arpegios, interpretacion y
lectura de textos musicales sencillos, practicas de parti-
turas, etc. De forma complementaria se ofrece también
el aprendizaje de otros instrumentos tradicionales de
cuerda.
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DESTINATARIOS

Para que nifios de edades comprendidas entre los 7y 12
afnos se puedan iniciar en la guitarra espafiola o en otros
instrumentos tradicionales.

INFORMACION GENERAL
Guitarra | (Alumnos nuevos)
Lunes 17.00 - 18.00 h.
12 Plazas max.
Del 14 de Octubre de 2024 al 26 de Mayo de 2025
40 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2024
al 27 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025

al 26 de Mayo de 2025 39
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JOVENES
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TALLER DE ARTE - NINOS Y JOVENES

(Dibujo, pintura y modelado)
(Incluye materiales comunes)

OBJETIVOS

Conocer la representacion de objetos, dibujo y pintura
del natural, uso de materiales y tipos de soportes en di-
bujo y pintura.

Aprender los usos del color a través de técnicas bésicas,
acuarela, acrilico y 6leo (segun edades). Preparacion de
bases para aplicar el color (tablas, cartulinas y lienzos).
Pinceles y barnices (adaptados a la edad).

Conocer el modelado en arcilla, uso de herramientas,
conservacion del barro, amasado y modelado del natu-
ral. Realizacion de relieves y esculturas en 3D.

DESTINATARIOS

Este curso se ofrece en varios niveles: Infantil, Prima-
ria, JOovenes hasta 16 afios y Adultos. Los objetivos se
adaptaran en cada caso segun las edades. En los niveles
iniciales de Infantil y Primaria se incluyen los materiales.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
20 Plazas max.
Dos cuatrimestres
Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
60€ (por cuatrimestre)
17.00-18.30
Incluye materiales
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2025



ARTES APLICADAS

TALLER DE ARTE - ADULTOS

(Técnicas artisticas)

OBJETIVOS

Fomentar la creatividad entre todos aquellos que deseen
conocer la representacion de objetos mediante las téc-
nicas artisticas partiendo desde cero y también para los
que ya se encuentran familiarizados con la materia. Se
trata de aprender acerca de los mas diversos secretos
de la creacion artistica (uso de materiales, tipos de so-
portes, técnicas basicas, etc), ademas de establecer re-
laciones entre aficionados a la materia.

Ademas de los procedimientos plasticos, el curso tam-
bién contempla la introduccién al modelado y aspectos
basicos esta técnica.

DESTINATARIOS

Para todos aquellos que se quieran introducir en el mun-
do de la creatividad y conocer las distintas técnicas que
conforman esta forma de expresién artistica. También
para los que ya conocen la materia, para que puedan
disponer de un espacio en el que desarrollar su actividad
y compartir experiencias con otros usuarios.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.30-21.30
15 Plazas max.

Dos cuatrimestres

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
65€ (por cuatrimestre)

No incluye materiales.
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2025

ADULTOS
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CUENTACUENTOS Y COMIC 0
Hasta 6° de Primaria

Aprende a construir y dibujar historias

(Incluye materiales)

OBJETIVOS

Aprender a expresarse de forma escrita, y potenciar la
capacidad de los alumnos en comprension lectora y ex-
presion oral son objetivos de este curso de gran utilidad
en el ambito escolar.

Este curso propone profundizar en la préactica de la es-
critura a través de técnicas de escritura narrativa. Apren-
diendo a contar historias se buscara que el alumno sea
capaz de transferir sus ideas a texto de manera coheren-
te y estructurada, al tiempo que se potencia su creativi-
dad, y su pensamiento abstracto. Una vez hecho esto, al
alumno tendra la posibilidad de plasmar de forma grafica
el texto o narracion realizada. Para ello, se recomendara
el uso basico de papel y lapiz, al que se anadira poste-
riormente el empleo del color en las ilustraciones.

DESTINATARIOS

Alumnos hasta 6° de Primaria independientemente de
que tengan o no el habito de escribir o contar cuentos,
pero que si tengan la curiosidad y las ganas de practicar
esta habilidad que les permitira desarrollar su creatividad
de cara al futuro y mejorar su expresion escrita.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
16.00-17.30
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
20 Plazas max.
60€
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 29 de Mayo de 2025



ARTES APLICADAS

EXPRESION PLASTICA 0
Nuevas técnicas de dibujo y pintura )

ADULTOS
OBJETIVOS
Se plantean una serie de sesiones dedicadas a las artes
plésticas y el aprendizaje de técnicas mixtas donde prima
la libertad creativa del artista. El objetivo es ampliar los hori-
zontes creativos de los interesados mediante el conocimien-
to de nuevas técnicas y materiales de tal forma que cambia
el sentido de esta practica por celebrarse en un ambiente
abierto y distendido. De esta forma, el curso pretende cum-
plir con el objetivo fundamental de estimular la creatividad
e imaginacion de todos aquellos que tengan inquietudes ar-
tisticas al tiempo que se cumplen otras premisas como el
reciclaje y el respeto al medio ambiente.
Aprender a ver, estimular la capacidad para crear nuevas com-
posiciones, originales y creativas a través del uso de recursos
tradicionales en expresion plastica e introduciendo nuevas
aportaciones de vanguardia. Profundizar en nuevas técnicas
utilizando diferentes texturas, usos del color y matices intere-
santes obtenidos mediante el uso de diversos materiales para
que las obras sean mas atractivas e impactantes.

re

Area de Creatividad

DESTINATARIOS

Personas imaginativas y creativas que deseen aprender téc-
nicas nuevas y mejorar su expresion artistica, independien-
temente de los conocimientos que se tengan sobre el tema.
Todas las sesiones estaran orientadas al trabajo con técni-
cas multiples de todo tipo, por lo que abarca un gran grupo
de disciplinas. Por tanto, el curso esta dirigido también a los
que ya conocen algun tipo de materia, independientemente
de ésta.

INFORMACION GENERAL
Sabados
Del 19 de Octubre de 2024 al 21 de Diciembre 2025
Dos cuatrimestres
10.00-12.30 horas
15 Plazas max.
60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular 43
Primer Cuatrimestre
Del 19 de Octubre de 2024 al 21 de Diciembre 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024 al 31 de Mayo de 2024
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INICIACION A LA ESCRITURA 0
’_{}\\YETE--;
CREATIVA NARRATIVA

Relato corto, microrrelato, cuento, novela y géneros
literarios

OBJETIVOS

Iniciarse en la escritura creativa para la practica de la na-
rrativa desde los conocimientos mas basicos hasta las
técnicas mas elaboradas.

Con este curso, el interesado podra conocer las técnicas
y los conceptos que se desarrollan en el proceso previo
a la escritura (estructura, narradores, creacion de per-
sonajes, etc), asi como técnicas y consejos a tener en
cuenta durante el proceso de escritura (ritmo, ambien-
tacion, tensién, etc). El curso empezara desde los cono-
cimientos basicos que todo escritor debe conocer, € ira
poco a poco preparandose al alumno para los conceptos
y conocimientos mas complejos. Cada sesion constara
de una parte tedrica grupal, y otra parte practica, en la
que el alumno ejercitara los conceptos aprendidos.

DESTINATARIOS

Dirigido a personas aficionadas a la escritura, tengan o
no conocimientos previos en la materia. Se permitira que
aquellos participantes que ya cultiven esta modalidad
creativa puedan realizar el curso con su propio equipo
de escritura, o le material preferido con el que desarro-
llen esta actividad.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.00-20.30
Del 15 de Octubre de 2024
al 29 de Mayo de 2025
20 Plazas max.
60€
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024

al 30 de Enero de 2025

Segundo Cuatrimestre

Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025



ARTES APLICADAS

TALLER DE TEATRO
(Hasta 6° de Primaria y de 1° de ESO a 2° Bachillerato)

OBJETIVOS

El objetivo del taller es el montaje de una obra de teatro
que se representara dentro de la programacion del Tea-
tro de la Universidad Popular de Mazarrén, en el mes de
mayo de 2025.

El teatro es fundamental para la formacion integral de
alumnos y adultos. Contribuye a mejorar la expresion
oral, facilita el control de los movimientos corporales,
da seguridad y aplomo, ayuda a encontrar el adecuado
equilibrio y a dar seguridad en si mismo. Por ellos se
propone esta actividad de teatro dirigida a nifios y jove-
nes con el fin de completar su formacion y poder adquirir
los beneficios que el teatro les reporta. Al final del curso
se representara la obra sobre la que se haya trabajado
durante el afo.

DESTINATARIOS

Se proponen dos grupos de este Taller, uno para nifios
hasta 6° de Primaria y otro para jévenes de 1° de la ESO
hasta 2° Bachillerato. El curso finalizara con las repre-
sentaciones de cada grupo segun calendario de las Jor-
nadas de Teatro de la Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Grupo | (Hasta 6° de Primaria)
Viernes
16.00-17.30 h
Del 18 de Octubre de 2024 al 30 de Mayo de 2025
Dos Cuatrimestres
20 Plazas max.
Gratuito
Lugar: Universidad Popular
Grupo Il (De 1° de ESO a 2° de Bachillerato)
Viernes
17.30-19.00 h
Del 18 de Octubre de 2024 al 30 de Mayo de 2025
Dos Cuatrimestres
20 Plazas max.
Gratuito
Lugar: Universidad Popular
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ARTES APLICADAS

ADULTOS
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TALLER DE TEATRO
(Adultos)

OBJETIVOS

El objetivo del taller es el montaje de una obra de teatro
que se representara dentro de la programacion del Tea-
tro de la Universidad Popular de Mazarrdn, en el mes de
mayo de 2025.

El teatro es fundamental para la formacion integral de
alumnos y adultos. Contribuye a mejorar la expresion
oral, facilita el control de los movimientos corporales,
da seguridad y aplomo, ayuda a encontrar el adecuado
equilibrio y a dar seguridad en si mismo. Por ellos se
propone esta actividad de teatro dirigida a nifios y jove-
nes con el fin de completar su formacion y poder adquirir
los beneficios que el teatro les reporta. Al final del curso
se representara la obra sobre la que se haya trabajado
durante el afio.

DESTINATARIOS

Se propone la configuracién de un grupo de teatro de
aficionados para dar cabida a todos aquellos que tengan
inquietudes escénicas. El objetivo de la actividad es la de
llegar a poner en escena una representacion que tendra
cabida en el calendario de las Jornadas de Teatro de la
Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Jueves
20.00-22.00
Del 17 de Octubre de 2024
al 30 de Mayo de 2025
Dos Cuatrimestres
20 Plazas max.
Gratuito
Lugar: Universidad Popular



ENTRENAMIENTO

TOTAL BODY 0
(Entrenamiento funcional) )

ADULTOS
OBJETIVOS
Ejercicios efectivos para los que quieran ganar resisten-
cia o perder grasa a través de una serie de sesiones en-
focadas a la quema extra de calorias. El Total Body es
una forma de tonificacién donde el objetivo ultimo es el
fortalecimiento de todo el cuerpo. Por eso se trabajan
tanto los brazos como el pecho, la espalda, los gluteos
o las piernas. Rutinas deportivas de cuerpo completo en
sesiones de una hora de duracién, dos dias a la semana,
para trabajar los grupos musculares de forma simultanea
a través de la practica de ejercicios compuestos.

Area de Bienestar

re

DESTINATARIOS

Las rutinas “Total Body” estan dirigidas a todos aquellos
que deseen mejorar su forma fisica en general, incre-
mentar su capacidad de recuperacion, su resistencia y
su fortaleza fisica, combinado con una pérdida de peso.
Las caracteristicas de este deporte permiten su practica
con mas frecuencia que otras variedades. De entrada,
se proponen dos sesiones a la semana de una hora de
duracion.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
20.00-21.00 h
14 Octubre de 2024
al 28 de Mayo de 2025
24 Plazas max.
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar: Pabellon Deportes La Acefia

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2024
al 29 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025 47
al 28 de Mayo de 2025



ENTRENAMIENTO

PILATES

ADULTOS  OBJETIVOS

El pilates se basa en el equilibrio y, por ello, el objetivo
de esta actividad es fortalecer el cuerpo y la mente hasta
conseguir la fusion entre ambas, uniendo el dinamismo
y la fuerza muscular con el control mental, la relajacion y
la respiracion.

Esta técnica es una combinacion de gimnasia, ballet y
yoga y se ha mostrado beneficiosa para muchos aspec-
tos como la flexibilidad muscular, la mejora en la pos-
tura corporal y la respiracion e, incluso, para combatir
el estrés. El pilates ayuda a moldear la figura y permite
trabajar el cuerpo y tonificar los musculos sin riesgo de
lesiones.

Area de Bienestar

re

DESTINATARIOS

Esta practica es accesible a todo el mundo, de modo
que lo pueden practicar jévenes, mayores y personas
que realizan cualquier otro deporte, o aquellas que llevan
una vida mas sedentaria.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
19.00 -20.00 h
14 Octubre de 2024
al 28 de Mayo de 2025
24 Plazas max.
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar: Pabellon Deportes La Acefia

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2024
al 29 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025
al 28 de Mayo de 2025

48



BAILES DE SALON

(Bachata, Salsa y Urban Kizomba)

OBJETIVOS

Bailes que se pueden bailar en cualquier lugar actual-
mente. Los interesados podran hacerse con los concep-
tos fundamentales del baile, comenzando por la Bachata
para la practica de los pasos béasicos. Después se con-
tinuara con los pasos iniciales de la Salsa hasta llegar al
Urban Kizomba.

DESTINATARIOS

El curso se ofrece en dos niveles, uno de iniciacién para
los que no conozcan este tipo de bailes, comenzando de
cero, y un segundo nivel para los que ya los conocen. No
es imprescindible pareja de baile.

INFORMACION GENERAL
Grupo de iniciacion
Lunes y Miércoles
20.30-22.30h
24 Plazas max.
60€
Lugar: C.P. La Acefa

Primer Cuatrimestre

Del 14 de Octubre de 2022 al 29 de Enero 2023
Segundo Cuatrimestre

Del 3 de Febrero de 2023 al 28 de Mayo de 2023

Nivel medio
Martes y Jueves
20.30-22.30h
Del 17 de Octubre al 31 de Mayo.
24 Plazas max.
60€ (por cuatrimestre)
Lugar: C.P. La Acefa

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2022 al 30 de Enero 2023
Segundo Cuatrimestre

Del 4 de Febrero de 2023 al 29 de Mayo de 2023

ADULTOS
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TECNICAS ORIENTALES
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2 murs  oBJETIVOS
o El contenido del curso se centraria, en el desarrollo habitual
() de una sesion, desde que se aprende a respirar, las distintas
© posturas de meditacion, ejercicios de piernas, espina dorsal, de
8 accion abdominal etc.
- En definitiva, tonificar los musculos en general, las glandulas y
< los érganos internos, a los que se afade el reequilibrio del cuer-
po y la mente propios del Yoga.
El Yoga es una técnica precisa y eficaz para mejorar nuestra
calidad de vida.
DESTINATARIOS
Para los que no lo conocen aun, familiarizarse con el Yoga. Y a
quienes ya lo practican, se les ofrece la oportunidad de practi-
carlo regularmente.
INFORMACION GENERAL
Grupo |
Martes y Jueves
18.00-19.30 h
20 Plazas max. 60€ (por cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 15 de Octubre de 2024 al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025
Grupo Il
Martes y Jueves
19.30-21.00 h
20 Plazas max. 60€ (por cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 15 de Octubre de 2024 al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025
Grupo lll
Martes y Jueves
21.00-22.30h
50 20 Plazas max. 60€ (por cuatrimestre)
—— Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024 al 30 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre

Del 4 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025



TECNICAS DE ESTUDIO
(PRIMARIA'YY SECUNDARIA)

(Apoyo escolar para alumnos de Primaria hasta 4°
de laE.S.0O.)

OBJETIVOS

Con esta actividad extraescolar se pretende reforzar el
aprendizaje de los alumnos de Primaria y dar respues-
ta a las dificultades de aprendizaje tanto a nivel técnico
como de habitos. Se trata de ayudar, motivar y favorecer
el proceso escolar y social de los nifios para conseguir
un estudio eficaz y efectivo, reforzando los contenidos,
ejercitando la memoria y la capacidad de resolucion de
problemas. Proporcionar al alumno una mayor motiva-
cién que le ayudara a mejorar su rendimiento escolar y
a prevenir situaciones de desmotivacién, absentismo y
fracaso escolar.

DESTINATARIOS

Alumnos de Primaria y Secundaria de los centros edu-
cativos de Mazarron. Adaptado a las necesidades de
cada alumno para responder a situaciones individuales
y concretas.

INFORMACION GENERAL
Sabados
10.00-12.00 h.
Del 19 de Octubre de 2024
al 31 de Mayo de 2025
17 Plazas max.
60 horas en 2 cuatrimestres
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 19 de Octubre de 2024
al 25 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2025
al 31 de Mayo de 2025
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HISTORIA DE MAZARRON

OBJETIVOS

Conocer la historia del municipio de una forma amena
y rigurosa. En el desarrollo del curso se incluiran las co-
rrespondientes visitas y salidas de campo a los puntos
de interés histérico ubicados en la localidad. Asi mismo,
a través de este taller podras conocer también la historia
de otros lugares de la Regién de Murcia, siempre y cuan-
do esté ligada a la propia historia del Municipio. También
se atenderan aquellas actividades puntuales que resul-
ten de interés para la finalidad del curso.

DESTINATARIOS

Todos aquellos que quieran conocer sus raices, las cos-
tumbres y tradiciones de su pueblo asi como los lugares
emblematicos de Mazarrén en cada momento del pasa-
do.

INFORMACION GENERAL
Lunes
19.30-20.30 h
14 Plazas max.
Gratuito
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 21 de Octubre de 2024
al 27 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2025
al 28 de Abril de 2025



CLUB DE LECTURA

OBJETIVOS ADULTOS
Este taller tiene como objetivo fomentar la lectura, mejo-
rar y consolidar el habito lector de los ciudadanos. Una
actividad sociocultural cuya finalidad es el intercambio
de ideas generadas a partir de la lectura periddica de
textos literarios, cientificos y articulos de la prensa diaria.
Las sesiones seran moderadas y orientadas por un coor-
dinador. El curso es gratuito y la Universidad Popular fa-
cilitara en la medida de lo posible los materiales para su
desarrollo. Igualmente se prevé la realizacién de activida-
des, lecturas teatralizadas, etc.
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DESTINATARIOS

El curso esta dirigido a todos aquellos que tengan interés
por la lectura, tanto si ya poseen el habito de leer regular-
mente como si aun no lo han alcanzado.

INFORMACION GENERAL
Martes
18.00-20.00 h
Del 15 de Octubre
al 27 de Mayo
7 Plazas max.
Dos cuatrimestres
Gratuito
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 28 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 27 de Mayo de 2025
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CITAS CON LA HISTORIA

OBJETIVOS

A través de este curso de caracter abierto, se proponen
una serie de actividades y de sesiones relacionadas con
diversos aspectos de la Historia con caracter general.

A través de las distintas sesiones, se podran desarrollar
con mayor o menor profundidad determinados momen-
tos de la Historia, en funcion del interés y las propuestas
de los participantes del curso.

A esto se afiade la posibilidad de realizar salidas a luga-
res relacionados con los distintos momentos histéricos
que se traten.

DESTINATARIOS

Dirigido a los interesados en la Historia en General. He-
chos y lugares, protagonistas de la historia, en un curso
que se ajustara a las peticiones de los participantes.

INFORMACION GENERAL
Martes
19.30-21.00 h
Del 15 de Octubre al 27 de Mayo
14 Plazas max.
40 horas
Gratuito
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 15 de Octubre de 2024
al 28 de Enero de 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 4 de Febrero de 2025
al 27 de Mayo de 2025



VISION-ARTE :

(La Historia del Arte en imagenes)

OBJETIVOS

Conocer la Historia del Arte es adentrarse y profundizar
también en el conocimiento de la historia del hombre. A
través de los diferentes estilos, movimientos artisticos y
culturales, y lo que han dado de si los diferentes perio-
dos que hoy estudiamos desde un punto de vista artis-
tico podemos llegar a entender cuestiones que, a priori,
no parecen tener relacion. El curso propone a los aficio-
nados al arte un paseo por las distintas corrientes artis-
ticas que han existido a lo largo de la historia. Explorar y
conocer el significado y el simbolismo que acompafan a
algunas creaciones artisticas, entender cémo se originan
los diferentes movimientos artisticos y, en definitiva, abrir
la mente a las diferentes propuestas artisticas de siem-
pre y a las creaciones actuales. En definitiva, adentrarse
en las manifestaciones artisticas al tiempo que entende-
mos su relacion con las circunstancias historicas, econo-
micas, sociales, politicas o culturales de cada momento
historico.

DESTINATARIOS

Para todos aquellos que deseen adentrarse en el mun-
do del arte a través de una propuesta visual e informal.
“Aprender mirando”, para todos aquellos que deseen lle-
gar a analizar y valorar cualquier propuesta artistica con
un sentido critico y fundamentos artisticos. Todo ello a
través de casos practicos.

INFORMACION GENERAL
Jueves
19.00 - 20.00 h
Del 17 de Octubre de 2024 al 28 de Mayo de 2025
14 Plazas max.
40 horas
Gratuito
Lugar: Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 17 de Octubre de 2024 al 30 de Enero 2025
Segundo Cuatrimestre
Del 6 de Febrero de 2025 al 29 de Mayo de 2025

ADULTOS
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CRECIMIENTO PERSONAL
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TECNICAS DE RESOLUCION
DE CONFLICTOS

OBJETIVOS

El conflicto es una parte inevitable de nuestras vidas.
Desde los desacuerdos menores hasta las confrontacio-
nes mas profundas, todos hemos experimentado alguna
forma de conflicto en nuestras relaciones personales. El
presente curso propone

1. Aprender técnicas de resoluciéon de conflictos en el
ambito familiar.

2. Analizar e identificar el problema.

3. Técnicas de escucha activa.

4. Explorar las posibles soluciones.

5. Elegir opciones o soluciones para llevarlas a la prac-
tica.

6. Establecer compromisos y tareas.

Es esencial disponer de técnicas de resolucién de con-
flictos en ambito familiar que nos ayuden a afrontar y
superar estas situaciones. Las herramientas adecuadas
no solo permiten superar los desacuerdos, sino que tam-
bién fortalecen las relaciones y fomentan un ambiente de
respeto y comprension.

L8

—
-

DESTINATARIOS

Todas aquellas personas que por una causa u otra les ha
costado resolver sus conflictos personales o familiares,
y les ha supuesto un periodo de crisis personal. Y fun-
damentalmente a aquellas personas que quieran apren-
der y mejorar su calidad de vida. El curso esta enfocado
para este cuatrimestre, en los cuatro meses siguientes
se abordara el tema de Relaciones de Pareja y sus con-
flictos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
18.00-19.30 h
14 Plazas max.
Dos cuatrimestres. Gratuito
Lugar: Universidad Popular
Segundo Cuatrimestre de 2024
Del 18 de Octubre de 2024
al 31 de Enero de 2025



CRECIMIENTO PERSONAL

RELACIONES DE PAREJA 0
Y SUS CONFLICTOS ’

OBJETIVOS

Con las peleas, conflictos y problemas, la comunicacién
entre los dos miembros de la pareja resulta dificil e inefi-
caz, produciéndose un deterioro en la relacion. Ademas,
la falta de didlogo y, por ello, el distanciamiento, puede
empeorar aun mas la situacion, dando lugar a una rela-
cioén en crisis.

1. Trabajar la autoestima.

2. Trabajar la empatia.

3. Aprender a compartir.

4. Saber pedir perdon.

5. Elegir momentos de la relacion.

ADULTOS

re

Area de Educacion

DESTINATARIOS

Técnicas y estrategias para parejas con problemas. Con-
cretamente, para aquellas parejas que quieran superar el
bache emocional que estan atravesando y resolver los
conflictos de pareja.

INFORMACION GENERAL
Viernes
18.00-19.30 h
14 Plazas max.
Dos cuatrimestres
Gratuito
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre de 2025

Del 7 de Febrero de 2025
al 30 de Mayo de 2025
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