





PRESENTACIONES

Fiel a su acostumbrada cita, la Universidad Popular de Ma-
zarrén nos presenta un nuevo Programa de Cursos y Talleres
que supone una oferta formativa indiscriminada para todos los
vecinos de Mazarrdn, teniendo en cuenta necesidades de actua-
cién y dmbitos de aplicacion perfectamente diferenciados. Los
contenidos de esta linea de actuacién de la Universidad Popular
siempre han estado caracterizados por la atencién especifica de
las necesidades de nuestros vecinos, y en su programa se han
visto reflejadas las necesidades e inquietudes mds inmediatas de
nuestro municipio.

Desde hace unos afios, la oferta de la Universidad Popular
se vio ampliada de modo que, ya no sélo se trataba de atender
las necesidades de adultos, sino que el campo de actuacién se
vefa abierto a la participacién de nifios y jovenes. Dado el mar-
cado cardcter de servicio a la sociedad mazarronera, el conjunto
de cursos que conforman esta oferta se adapté a las necesidades
recogidas desde el ambito de la educacion, de las asociaciones
de padres y madres y de los diferentes agentes que integran el
entramado social de nuestro municipio. Por tanto, se trata de una
oferta muy real y consciente que repercute de forma directa en
beneficio de nuestros vecinos.

El proyecto de la Universidad Popular, en su conjunto, ha
mantenido siempre esa perspectiva humana, diversificadora
e integradora que, recordemos, son términos muy en boga ac-
tualmente. Ademads, la actuacion realizada en nuestro municipio
también ha permitido la creacion de espacios para la cultura y la
creatividad, para el intercambio de conocimientos, las relaciones
humanas y, en definitiva, dinamizar la vida de los mazarroneros
desde diferentes planteamientos que, a la postre, contribuyen di-
rectamente en el bienestar de todos nuestros vecinos.

Por tanto, os animo a que continuéis disfrutando de este pro-
yecto de encuentro, educacion, formacion, cultura y entreteni-
miento, tal y como se ha venido produciendo hasta ahora y, para
los que auin no lo conozcan, que se acerquen a €l y descubran,
ademds de las posibilidades formativas que ofrece, la enorme
variedad y diversidad que subyace detrds de todo un proyecto de
dinamizacién sociocultural de demostrada vigencia en nuestro 3

municipio. —

Ginés Campillo Méndez
Alcalde de Mazarréon



PRESENTACIONES

El proyecto Universidad Popular ha sido una constante a lo
largo de las dltimas décadas en la vida de todos los mazarrone-
ros, con una oferta cultural y formativa en la que lo primero que
Ilama la atencion es su diversidad. En efecto, la variedad de cur-
sos y talleres que se nos propone pasa por las mds diversas dreas
del conocimiento y la expresion cultural de modo que es dificil
no encontrar alglin motivo para incorporarse a este gran proyecto
tan arraigado ya en nuestro municipio.

De cara al nuevo curso escolar, la Universidad Popular de
Mazarrén nos vuelve a ofrecer todo un programa formativo de-
tras del que, como es bien conocido por todos, se perfila una
accion directa sobre nuestro municipio partiendo de las necesida-
des que plantean nuestros vecinos y cuya respuesta se canaliza a
través de las dindmicas que se ponen en marcha. En este sentido
hemos de recordar que las corporaciones locales son el nicleo
fundamental de la convivencia en sociedad y nuestros vecinos
nos solicitan respuestas concretas a planteamientos perfectamen-
te definidos. Un ejemplo de esa respuesta es el Programa de Cur-
sos y Talleres de la Universidad Popular, vigente en nuestro mu-
nicipio desde hace décadas y que se caracteriza por esta premisa,
la de atender las necesidades mds inmediatas de los vecinos de
Mazarrén en sus aspectos culturales y formativos.

Esa interactuacion con el tejido social de nuestro municipio
es la que da forma a este programa que presentamos ahora, cuya
finalidad, como se ha dicho, es la promocién de la participacion
social y la mejora de la calidad de vida de todos los ciudadanos
a través de la formacion continua, la dinamizacion sociocultural
y la intervencién social.

Esto nos lleva al planteamiento de una actuacién a la que
animo a sumarse a todos los vecinos del municipio, ya que se
ha elaborado teniendo en cuenta sus necesidades y, por ende, se
ajusta a las exigencias de la sociedad en el momento en el que
vivimos, donde las cosas parecen ir con creciente rapidez. La
Universidad Popular, a través de su propuesta, abre espacios para
el encuentro, el intercambio, la creatividad, las artes, y toda una
serie de valores tan necesarios en el mundo de hoy como lo han

4 sido siempre porque, en Ultima instancia, todo el trabajo reali-
e —— zado estd enfocado a la mejora de la vida de nuestros vecinos.
Espero que sea del agrado de todos.

Jorge Duran Gonzalez
Concejal de Cultura



PRESENTACIONES

La Universidad Popular de Mazarrén presenta su oferta de
Cursos y Talleres para el proximo curso 2023-2024 y, como es
costumbre, lo hacemos con un nuevo Programa ilusionante que
se conforma en base a las demandas que nos hacen llegar los
vecinos de nuestro municipio. Una caracteristica que nos ha per-
mitido elaborar una oferta estable en el tiempo y que, a fecha de
hoy, cuenta con el respaldo de mds de un millar de participantes
que son los inscritos en los diferentes cursos de la Universidad
Popular.

Lo cierto es que esa premisa de dar respuesta a necesidades
concretas nos ha permitido elaborar un completo programa en el
que contamos con una amplia variedad de opciones formativas,
las cuales abarcan desde actividades culturales hasta programas
educativos especializados. Entre nuestros cursos destacan las cla-
ses magistrales sobre Inteligencia Artificial, historia, la ensefian-
za préctica de idiomas y los talleres creativos para nifios, jovenes
y adultos, por citar algunos. Ademds, ofrecemos programas espe-
cificos enfocados en el desarrollo personal y profesional, como
los cursos orientados al fomento empresarial y las técnicas de
organizacion y coordinacién en la empresa. Y si lo que buscas
es mantener una buena salud fisica y mental, nuestros programas
deportivos y meditativos son perfectos para ello. Nuestros cur-
sos estdn disefiados para adaptarse a todas las edades y niveles
educativos ademds de mantener un acceso asequible a todos ellos
porque la formacién y la cultura son pardmetros reconocidos en
la Declaracion Universal de la UNESCO que, de forma expresa,
establece “la igualdad de acceso a las expresiones artisticas, al
saber cientifico y tecnoldgico — comprendida su presentacion de
forma electrénica — y la posibilidad, para todas las culturas, de
estar presentes en los medios de expresion y difusion”, todo ello
como requisitos indispensables a la hora de garantizar la diver-
sidad cultural.

Desde el momento de su creacion, las Universidades Popu-
lares nacieron con un claro sentido de formacién y dinamizacién
social. Una premisa que ha sido una constante en el planteamien-
to que impregna todo el Proyecto integrando de forma transver-
sal numerosos aspectos dindmicos que van mds alld de la mera
actuacion educativa. Por ello, con el paso del tiempo se han ido
integrando en el Programa cursos de divulgacion histérica clara- 5
mente orientados a la sensibilizacién de la poblacién en lo que a ——
la proteccion de nuestro patrimonio se refiere. Otras dindmicas
apuntan a la mejora de la calidad de vida de nuestros vecinos, ya
sea en el dmbito laboral o personal, con actuaciones que permi-
ten un aprovechamiento profesional o privado de la actividad.



PRESENTACIONES

La amplitud del campo de trabajo es maytscula, mdxime si
nos atenemos al hecho de que alcanza al terreno de la autoayuda,
la mejora de las habilidades sociales, la comunicacion efectiva,
el liderazgo o la inteligencia emocional. Estamos convencidos de
que invertir en uno mismo es fundamental para alcanzar metas
personales y profesionales pero, no sélo eso, sino también para
poner al alcance de todos herramientas que les procuren un bien-
estar palpable tanto personal como en la mejora de las relaciones
humanas.

Por todo ello, esperamos que la nueva Oferta que ahora sale
a la calle sea del agrado de todos y os animamos a que os suméis
a ella porque, con independencia de los objetivo individuales
perseguidos, la Universidad Popular pone al alcance de todos
un completo Programa en el que tiene cabida tanto la forma-
cién como el aprovechamiento del tiempo de ocio o tiempo libre.
Descubre todo lo que puedes lograr con nosotros.

Os esperamos.

José Maria Lopez Ballesta
Director de la Universidad Popular de Mazarréon
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NOTAS DE INTERES

La oferta de Cursos y Talleres de la Universidad Popular de
Mazarrén prevista para este Curso 2023-2024 se desarrolla-
rd entre el Lunes 16 de Octubre de 2023 y ¢l Viernes 30 de
Mayo de 2024. La duracién y fechas de los cursos serd la es-
pecificada segin los casos ajustdndose todos ellos al esquema
general de la Programacion del centro en Dos Cuatrimestres:

Segundo Cuatrimestre Octubre 2023 — Enero 2024

Del Lunes 16 de Octubre de 2023
al Jueves, 31 de Enero de 2024.

Primer rimestre Febrero 2024 - M 2024

Del Viernes, 1 de Febrero de 2024
al Viernes, 30 de Mayo de 2024.

El Plazo de Matricula sera del 25 de Septiembre al 6 de Oc-
tubre. La matricula podrd realizarse en la oficina de la Univer-
sidad Popular, de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00 horas. Para
matricularse, los interesados también podrdn hacerlo a través
del teléfono de atencion 968 591 766, y por Internet en la web
www.upmazarron.es, donde estard disponible toda la informa-
cion sobre la oferta de Cursos y Talleres.

IMPORTANTE: Los que realicen matriculas y pagos de ma-
tricula por Internet deberan remitir EL JUSTIFICANTE DEL
PAGO DE SUBANCO DONDE APAREZCA ELNOMBRE
DEL MATRICULADO Y CURSO a la Universidad Popular,
bien presencialmente o envidndolo a la direccién de correo
universidadpopulardemazarron @gmail.com

Los precios de matricula para cada curso se refieren al Se-
gundo Cuatrimestre Octubre 2023 - Enero 2024, o a la dura-
cion de éstos prevista en cada caso. Al término del cuatrimestre
Octubre/Enero la Universidad Popular abrird un nuevo plazo

de matricula para el periodo Febrero-Mayo 2024.

——— CALENDARIO 2023-2024. A partir del Lunes, 16 de Octu-
bre se iran poniendo en marcha todos los cursos programa-
dos, cada uno a partir de su fecha prevista.

La fecha de inicio para el Curso 2023/2024 serd el Lunes, 16
de Octubre (para los cursos de Lunes y Miércoles); el Martes
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17 de Octubre (para los cursos de Martes y Jueves); el Viernes
20 de Octubre (para los cursos de Viernes), y el Sabado 21 de
Octubre, para los cursos de (sdbados y domingos).

La duracion de los Cursos/Talleres de la Universidad Popu-
lar variard en funcién de la programacién de éstos. En lineas
generales, los Cursos se han programado para uno o dos
cuatrimestres. Los cursos cortos se limitardn a las horas espe-
cificadas en cada caso. La fecha de finalizacién para los cursos
talleres del primer cuatrimestre serd el 31 de Enero de 2024,
los cursos de dos cuatrimestres finalizaran el 31 de Mayo de
2024. En el mes de Enero de 2024 se realizard una renova-
cion de matricula para los cursos de dos cuatrimestres con
preferencia para los participantes ya inscritos en los cursos de
la Universidad Popular.

Duracion de | I Taller
Cursos de un Cuatrimestre:
Del 16 de Octubre de 2023
Al 31 de Enero de 2024

Cursos de dos Cuatrimestres:
Del 1 de Febrero de 2024
Al 30 de Mayo de 2024

SOLICITUD DE CERTIFICACIONES. Es imprescindible
asistir regularmente a los cursos y haber realizado como mi-
nimo el 90% de las horas de formacion para poder solicitar
cualquier tipo de certificacién o acreditacién a efectos curri-
culares. Si no se cumple con este requisito no se atenderan
en ningun caso las peticiones que se reciban. En los cursos
donde el alumno deba realizar algun tipo de prueba evaluativa a
su finalizacién no se certificardn si ésta no se supera.

INICIO DE CURSQOS. La Universidad Popular de Mazarrén

se reserva el derecho de no comenzar o suspender los Cursos

y Talleres que no logren alcanzar un minimo de participantes o

que sufran una pérdida sensible de alumnado durante el curso, 9

atendiendo a la devolucién del importe de matricula, si procede. ———

DEVOLUCIONES. El plazo para la atencién de devoluciones
se extendera desde la fecha de matricula hasta el 31 de Octubre
de 2023. Después de esta fecha, no se atenderan devoluciones
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ni se tendran en cuenta ningin tipo de circunstancias par-
ticulares. A la hora de solicitar cualquier tipo de devolucién o
hacer cualquier reclamacién es imprescindible

¢ La presentacion del DNI de la persona matriculada.

¢ El impreso de matriculacién.

* El justificante del pago por el importe del curso.

¢ El n° de cuenta (IBAN) donde se realizara la devolucion.

En caso de no poder solicitar la devolucién personalmente, el
interesado deberd acreditar convenientemente a la persona que
actie en su nombre.

COMO MATRICULARSE

¢ Lea detenidamente este Programa de Cursos y Talleres con
la oferta de la Universidad Popular de Mazarrén para el Curso
2023-2024.

* A la hora de matricularse tenga en cuenta que hay cursos
para Niiios, Jovenes y Adultos.

¢ Para las matriculas de alumnos menores de 16 afios se debe-
rd aportar consentimiento paterno firmado y DNI del padre,
madre o tutor.

o Teléfono de matriculas 968 591 766

» Las plazas se asignardn por riguroso orden de solicitud.

¢ El Plazo de Matricula comenzari el 25 de septiembre de
2023.

¢ La matricula por Internet estard disponible en la web
www.upmazarron.es a partir de las 00.00 horas del 25 de sep-
tiembre de 2023.

¢ Enla matricula por Internet, si el pago se realiza con tarjeta
se deberd enviar copia electrénica del pago al correo
universidadpopulardemazarron@gmail.com, es decir, se envia-
rd el JUSTIFICANTE DEL PAGO DE SU BANCO DONDE
APAREZCA EL NOMBRE DE LA PERSONA Y CURSO
EN EL QUE SE MATRICULA.

¢ La matricula no sera efectiva hasta que se haya realizado
el abono de su importe y se haya remitido el resguardo co-
rrespondiente a la Universidad Popular.



INFORMATICA

INFORMATICA NIVEL I
(Ordenador y dispositivos moviles y tablets)

OBJETIVOS

Aprender a utilizar las herramientas bdsicas en ordenadores,
moviles y tablets. Entender el funcionamiento de las aplicacio-
nes mds comunes de este tipo de dispositivos. Conocer funcio-
nes basicas como correo electronico, Internet, redes sociales
(Facebook, Instagram, Tik-Tok, Snapchat, etc). Entender las
aplicaciones elementales y las mds comunes. Adquirir conoci-
mientos generales de informdtica y un manejo del ordenador a
nivel usuario, incluyendo el manejo del teclado.

DESTINATARIOS

Interesados en aprender a utilizar dispositivos como el mévil,
la tablet o el ordenador de forma practica para manejarse en las
tareas cotidianas. También para los que deseen actualizar sus
conocimientos a las nuevas aplicaciones que van surgiendo. El
curso prevé un ordenador por alumno, en el caso de méviles y
tablets cada alumno trabajara sobre su equipo personal.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
20.00 - 21.30 h.
17 Plazas max.
Del 16 de Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
80 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre
Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024

ADULTOS

11

Area de Informatica y Empresa

,
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Area de Informatica y Empresa

INFORMATICA

ADULTOS
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INFORMATICA NIVEL II
(Ofimatica, empresa y comercio electrénico -
Ecommerce)

OBJETIVOS

Los empleos en el futuro van a cambiar. Este curso propone
adquirir los conocimientos bdsicos en gestién informdtica ge-
neral. Manejar las herramientas bdsicas necesarias que luego se
podran aplicar en numerosos dmbitos que van desde lo personal
hasta la oficina, empresa o gestién de comercios, tiendas o ne-
gocios. Se propone llegar a un nivel que permita al interesado
adquirir autonomia suficiente en el manejo de los recursos que
la tecnologia pone a su alcance.

Se incluyen las tecnologias orientadas a la venta por Internet,
publicidad, aplicaciones méviles de marketing, formas de pago
online (PayPal, NFC y Mdviles Cash), herramientas basicas
para trabajar en la Nube, posibilidades de negocio (Ebay, Ama-
zon), editores on-line y redes sociales, etc. El curso se completa
con la edicién de documentos orientados a la gestion empre-
sarial.

DESTINATARIOS

Usuarios que deseen ampliar sus conocimientos en gestion
informadtica, ya sea para su provecho personal como para su
actividad comercial o empresarial. También para aquellos que
deseen mejorar sus expectativas de empleo y autoempleo con
el aprendizaje de las herramientas que pone a su disposicion la
tecnologia digital. Se requieren conocimientos previos, como el
manejo bdsico del Sistema Operativo.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
20.00-21.30
17 Plazas max.
Del 17 de Octubre de 2023 al 30 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023 al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre

Del 1 de Febrero de 2024 al 30 de Mayo de 2024



INFORMATICA

INFORMATICA PARA NINOS I
(Hasta 12 afios) NINOS

OBJETIVOS

Uso del ordenador enfocado a las necesidades que después se
les van a plantear en el colegio y como ayuda al estudio. Pro-
mover actividades que induzcan a pensar, razonar y descubrir
las potencialidades de la tecnologia. Fomentar el uso del orde-
nador como un recurso facilitando ciertos procesos de aprendi-
zaje. Reforzar el manejo del ordenador, aprender a navegar por
Internet y buscar datos concretos. Uso de programas sencillos e
inicio a las aplicaciones de uso mds habitual.

,

Area de Informatica y Empresa

DESTINATARIOS
Ninos hasta 12 afos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
17.00 - 18.30 h
17 Plazas max.
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
55€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024

13
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Area de Informatica y Empresa

INFORMATICA

NINoS
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MECANOGRAFIA

(Ninos hasta 12 aiios)

OBJETIVOS

Aprender a manejar el teclado del ordenador. Memorizacién de
los caracteres y automatizacién de las acciones. Conseguir que
el alumno pueda lograr las habilidades y destrezas para que el
teclado no sea un obstdculo o lo ralentice a la hora de hacer un
trabajo al ordenador o confeccionar un texto.

Con el método del curso de mecanografia con ordenador apren-
derds el teclado, tanto las letras como los nimeros y a escribir
sin mirarlo. Un ordenador por participante.

Aprender a escribir correctamente en el teclado evitando come-
ter errores ortograficos y adquiriendo cada vez mayor veloci-
dad de tecleo.

DESTINATARIOS
Nifios hasta 12 afos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
16.00 — 17.00 h
17 Plazas max.
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
55€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024
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INFORMATICA PRACTICA ‘
PARA NINOS '

(Ninos hasta 12 aiios)

L8

OBJETIVOS

Aprender a utilizar el ordenador en la resolucién de casos
précticos tales como la configuracion de documentos para, por
ejemplo, la presentacion de trabajos de clase, o las herramientas
para afrontar presentaciones o la creacién de publicaciones, ya
sea digitales o impresas (periddicos, revistas, comics, etc). El
curso tiene un cardcter eminentemente practico y propone el
aprendizaje a través de la realizacion de proyectos.

El objetivo es adquirir una buena base con la que afrontar cual-
quier necesidad formativa o personal y seguir aprendiendo por-
que los procesos que se proponen tienen multiples aplicaciones
en todo tipo de facetas que suelen ser algo dindmico y vivo, que
cambia y se actualiza constantemente. El nifio podra adquirir
una base con las destrezas necesarias que le puedan servir para
el manejo de este tipo de herramientas en el futuro.

DESTINATARIOS
Nifios hasta 12 afios.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
17.00 - 18.30 h.
17 Plazas méax.
Del 16 de Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
80 horas (2 Cuatrimestres)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024

NINOS

15

Area de Informatica y Empresa
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Area de Informatica y Empresa

INFORMATICA

ADULTOS

JOVENES

16

INTELIGENCIA ARTIFICIAL \EDAR—S

OBJETIVOS

La Inteligencia Artificial estd llamada a cambiar nuestra forma
de ver el mundo e, incluso, existe la previsién de que las pro-
fesiones a un futuro inmediato cambien radicalmente debido a
esta tecnologia de la que los usuarios conocen muy poco. Este
curso tiene como objetivo entender lo que es la Inteligencia Ar-
tificial, como utilizarla y qué tipo de herramientas, aplicaciones
y recursos pone a nuestra disposicién para todo tipo de tareas.
El campo es tan amplio que abarca desde la creatividad literaria
al tratamiento de imdgenes pasando por aplicaciones especifi-
cas para diseflo, cdlculo matemadtico, etc. Todo un mundo nuevo
abocado a revolucionar el mundo digital en unos pocos afios y
que es imprescindible conocer.

DESTINATARIOS

Para todos los interesados en conocer la Inteligencia Artificial,
entender lo que significa y el alcance que tiene para todo tipo
de tareas cotidianas y de aplicacion en el dmbito educativo, la-
boral, personal y profesional.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.00 - 20.00 h
17 Plazas max.
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
55€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024



INFORMATICA

INFLUENCER, YOUTUBER o\

Y TIKTOKER
(A partir de 14 afios)

JOVENES

OBJETIVOS

Llegar a vivir de las redes sociales es una posibilidad més den-
tro del amplio campo que ofrece la informética y la tecnologia
actual. Pero para llegar a ser un destacado Influencer es preciso
aprender a manejar los recursos digitales y adquirir una serie de
destrezas que van mds alld de la simple grabacién de un video
para subirlo a Youtube o Instagram.

El curso propone que, con la simple ayuda del mévil, el intere-
sado pueda introducirse en el mundo de la creacion de conteni-
dos para redes sociales, aprender sobre los tipos de influencers
que existen y las clases de contenidos que pueden ofrecer; crear
canales de Youtube, iniciar un calendario de contenidos, ges-
tionar la publicidad de las marcas y hasta monetizar tus videos.

Area de Informatica y Empresa

,

DESTINATARIOS
Jovenes a partir de 14 afios.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
18.30 -20.00 h
17 Plazas méax.
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
55€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024

al 30 de Mayo de 2024 17
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Area de Informatica y Empresa

INFORMATICA

NINOS

18

ROBOTICA EDAB—
Y PROGRAMACION

Robots con sus propios entornos

de programacion

(Edades de 7 a 12 aiios. Incluye materiales, robots y kits de
montaje)

OBJETIVOS

Utilizar la creatividad para construir, programar y disefiar ro-
bots. Estimular el desarrollo de habilidades para trabajar co-
laborativamente. Conocer los programas (software) necesario
para el funcionamiento de los robots y la mecénica que se pre-
cisa para su construccion. Estimular la imaginacién mientras
se desarrollan habilidades cientificas y tecnoldgicas que seran
utiles para el alumno en el futuro.

DESTINATARIOS

Destinado a nifios de edades comprendidas entre los 7 y 12
afios. El curso incluye materiales necesarios y robots. Dos ni-
flos por robot.

INFORMACION GENERAL
Viernes
16.00-17.30 h
12 Plazas (Max. 3 nifios por robot)
Del 20 de Octubre de 2023
al 31 de Mayo de 2024
50 horas (en Dos Cuatrimestres)
55€ (Por Cuatrimestre)
Lugar: Aula Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024



INFORMATICA

PROGRAMACION \
DE VIDEOJUEGOS ’

(Jovenes de 12 a 17 aiios)

JOVENES

OBJETIVOS

La programacién de videojuegos es una formacion de futuro
profesional. Para los que quieran introducirse en este terreno
se ofrece la posibilidad de trabajar con Unity, Roblox, Scratch
y Minecraft.

Facilitar el aprendizaje a través de précticas y sesiones dindmi-
cas con resultados desde el primer dia. Este curso es una opor-
tunidad para iniciarse en un mundo que, ademds de divertido,
también puede ser una oportunidad de futuro.

,

Area de Informatica y Empresa

DESTINATARIOS
Jovenes de edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios.

INFORMACION GENERAL
Viernes
18.00 — 19.30
17 Plazas méax.
Del 20 de Octubre de 2023
al 31 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
55€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula Informatica Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024

19
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ADULTOS

20

GESTION DE SUBVENCIONES Iﬂm:“

\ Lo
(Curso practico de obtencion INTENSINO
de recursos econémicos)

OBJETIVOS

La captacion de recursos externos es una cuestion ante la que
se puede encontrar cualquier asociacién, empresa, negocio, o
particular, porque es una faceta mds de la actividad econémica
habitual en el mundo de la empresa.

El objetivo de este curso es aprender a tramitar subvenciones y
como se gestionan para la obtencion de recursos econdémicos,
tanto a nivel de empresa como de asociacién o individual. Se
proporcionard a los interesados de forma practica los conoci-
mientos necesarios a la hora de preparar la documentacién ne-
cesaria y los pasos a seguir para llevarla a cabo.

DESTINATARIOS

Interesados en aprender a tramitar y formalizar subvenciones
en funcién de sus propio interés personal, comercial o indivi-
dual. El curso es eminentemente practico.

INFORMACION GENERAL
Sabados
10.00-11.00 h.
Del 20 de Octubre
al 25 de Noviembre
17 Plazas max.
30 horas (Curso intensivo)
60€
Certificado
Lugar: Universidad Popular



ECONOMIA DOMESTICA NOVEDARS
QVEDAU=
(Curso intensivo y practico) INTENSIVO

OBJETIVOS

Siempre que pensamos en economia lo hacemos en términos
muy generales sin atender a cuestiones mucho mds cercanas.
La economia familiar es una rama de la economia que entiende
el hogar como una unidad de gestién y de actividad econdmica.
Desde este punto de vista, se pretende conocer la forma en que
las familias gastan, ahorran, invierten o se endeudan. El cono-
cimiento de todo ello nos lleva a una buena gestiéon econémica
del hogar y, en definitiva, esto nos lleva a una mejora directa a
la hora de atender las necesidades domésticas.

Con este curso se podran aprender las cuestiones bdsicas y las
herramientas del dia a dia para la economia del hogar: inter-
pretar un préstamo, las comisiones bancarias, los presupuestos
familiares, las facturas del agua y de la luz, previsiones para
organizar las vacaciones, etc. En definitiva, todo lo que conduce
hacia una buena salud financiera del hogar, que permita hacer
frente a imprevistos y afrontar planes de futuro.

DESTINATARIOS

A todas las personas que necesiten entender y aplicar los ingre-
sos y gastos de una economia familiar. Interesados con o sin
conocimientos previos de economia diaria o de gestion.

INFORMACION GENERAL
Sabados
10.00-11.00 h.
Del 2 de Noviembre de 2023
al 27 de Enero de 2024
17 Plazas max.
20 horas (Curso intensivo)
50€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

ADULTOS
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CONTABILIDAD 0 0
(Contabilidad y gestion econémica
de la empresa)

OBJETIVOS

En Contabilidad son numerosas las tareas a realizar, aqui nos
centraremos en el ejercicio diario de contabilizar gastos e in-
gresos que requiere la labor contable diaria para una empresa,
dando a conocer la partida doble y las diferentes aplicaciones
para los grupos 6 y 7 del Plan General Contable.

DESTINATARIOS
Para los que quieran profundizar en la Contabilidad, sin expe-
riencia precia, ya que partimos de un nivel bdsico.

INFORMACION GENERAL
Sabados
De 11.00 - 13.00
Del 20 de Octubre de 2023
al 25 de Mayo de 2024
17 Plazas max.
80 horas (Curso intensivo)
60€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 27 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2024
al 25 de Mayo de 2024



INGLES I

OBJETIVOS

Nivel A1 del Marco Comun Europeo (Acceso). Aprender a co-
municarse y entender el idioma a un nivel bdsico. Posibilidad
de utilizacién de los contenidos de clase de forma inmediata
con el fin de dotar al curso de la mdxima utilidad.

Conseguir a través de la familiarizacién de sonidos, estudio y
aplicacién de estructuras sencillas, lectura comprensiva y pe-
quefias composiciones escritas, las cuatro destrezas del idioma:
hablar, comprender, leer y escribir.

DESTINATARIOS

Para empezar de cero. Personas que no han tenido contacto con
el idioma o que poseen unas nociones minimas del mismo. No
se requieren conocimientos previos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
21.00-22.00 h
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
12 Plazas méax.

80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (por cuatrimestre)
Certificado

Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024

ADULTOS
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ADULTOS
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INGLES I1

OBJETIVOS

Nivel A1 del Marco Comun Europeo (Acceso), 2* Parte. Se pre-
tende profundizar en el dominio y el conocimiento del idioma,
siempre partiendo de un nivel elemental el cual sea accesible a
todos los participantes en el curso.

También se persigue un aprovechamiento personal, profesio-
nal y laboral dependiendo del interés individual del alumno en
el curso. Este curso también es continuacién del Nivel I para
alumnos que hayan realizado ese curso en la Universidad Popu-
lar en afios anteriores.

DESTINATARIOS

Quienes ya posean un conocimiento previo del idioma, de nivel
elemental, y desean refrescarlo. Para los que hicieron Inglés I
en la Universidad Popular en el curso anterior o han hecho in-
glés alguna vez en el pasado y quieren refrescar conocimientos
basicos. Se exigirdn conocimientos minimos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
20.00-21.30h
12 Plazas méx.
Del 20 de Octubre de 2023
al 31 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024



INGLES III OVEDAE

OBJETIVOS

Nivel Al del Marco Comtin Europeo. Se pretende profundizar
en el dominio y el conocimiento del idioma, siempre partiendo
de un nivel promedio avanzado, el cual sea accesible a todos los
participantes en el curso.

También se persigue un aprovechamiento personal, profesional
y laboral dependiendo del interés individual del alumno en el
curso. Este curso también es continuacién del Nivel II de in-
glés, para alumnos que hayan realizado ese curso en la Univer-
sidad Popular en afios anteriores.

DESTINATARIOS

Para los que ya poseen conocimientos previos del idioma, de
nivel avanzado, y desean seguir profundizando o refrescarlo.
Para los que hicieron Inglés II en la Universidad Popular en
el curso anterior o han hecho inglés alguna vez en el pasado
y quieren refrescar conocimientos basicos. Se exigirdn conoci-
mientos minimos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
20.00 - 21.00 h
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
12 Plazas méx.
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024

ADULTOS
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SPEAKING

OBJETIVOS

Nivel Al del Marco Comtin Europeo. Se pretende ampliar el
dominio del idioma a través de la expresion y la comprension
oral. El curso estd orientado tanto para seguir profundizando
en el conocimiento del idioma como para su dominio practico,
siempre partiendo de un nivel promedio avanzado, accesible a
todos los participantes en el curso.

También se persigue un aprovechamiento personal, profesional
y laboral dependiendo del interés individual de cada participan-
tes. Se necesita un minimo de conocimientos previos para ac-
ceder a este curso, como haber realizado el Nivel II de Inglés o
tener una formacion equivalente.

DESTINATARIOS

Para los que ya poseen conocimientos previos del idioma, de
nivel avanzado, y desean sacarles el mdximo rendimiento, de
forma que puedan llegar a hablarlo con desenvoltura o entender
conversaciones. Se exigirdn conocimientos minimos.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.00 - 20.00 h
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
12 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024



INGLES NIVELES ESO
(Refuerzo, gramatica, vocabulario y
conversacion)

JOVENES

OBJETIVOS

El objetivo de los cursos es el de reforzar el programa de clase,
resolver las dudas, ampliar la base de inglés, dar la materia co-
rrespondiente a cada curso de forma complementaria a modo de
conceptos y ampliar la capacidad comprensora del alumno a la
hora de entender y hablar el idioma.

,

Area de Idiomas

DESTINATARIOS

Dirigido a los cursos de ESO, alumnos de 1°,2°y 3° de la ESO
con dificultad en el aprendizaje de la asignatura de Inglés, o que
necesiten un refuerzo de la misma.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
18.00-19.00
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
12 Plazas max.

80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (por cuatrimestre)
Certificado

Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024

27
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FRANCES

OBJETIVOS

El francés es el tercer idioma en importancia y el mds estudiado
después del inglés y el alemdn. Ademds, es la segunda lengua
en importancia en cuanto a relaciones internacionales y orga-
nizaciones europeas, siendo hablado por mds de 270 millones
de personas de las cuales, 80 millones tienen el francés como
lengua materna y 190 como segundo idioma.

Este curso facilitard al interesado el aprendizaje del idioma de
una forma amena, ficil y eficaz, dedicdndole tan sélo unos mi-
nutos cada dia y a través de las sesiones de clase que se con-
templan en el programa. De este modo se podrd progresar fa-
cilmente y alcanzar en poco tiempo un sélido conocimiento de
esta lengua.

Aprender a hablar en francés segtin un acercamiento comunica-
tivo. El objetivo es entender las formas mds usuales para enten-
der y hablar el idioma, incluso lo que puede ser un intercambio
coloquial.

Los interesados podran conocer las formas mds comunes de
hablar por teléfono, internet, en la calle, etc; las expresiones
tipicas segtin el contexto; las situaciones y los cuatro registros
del francés: coloquial, comun, admitido y argético.

DESTINATARIOS

Dirigido a todos los interesados en aprender este idioma de una
forma facil y gradual. No es necesario tener conocimientos pre-
vios, pero el curso también estd abierto a quienes ya tengan
algiin conocimiento del idioma. Se contempla la atencién a dis-
tintos niveles.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
19.00-20.30 h
12 Plazas méx.
Del 17 de Octubre de 2023 al 30 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
60<€ (por cuatrimestre). Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023 al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre

Del 1 de Febrero de 2024 al 30 de Mayo de 2024



PREPARACION PRUEBA B1

OBJETIVOS

Nivel B1 del Marco Comtn Europeo (Usuario independiente).
Practicar especificamente las cuatro destrezas del idioma con
vistas a la preparacion del Examen PET, titulacion de Cam-
bridge valida en cualquier pais de la Unién Europea.

Curso preparatorio para rendir el examen B1 en su convocato-
ria de Diciembre (PET). Los alumnos deben tener el nivel de
examen y las clases servirdn de guia y pricticas para afrontar la
convocatoria de la Universidad de Murcia. La primera convo-
catoria en la Universidad de Murcia para este curso 2023 estd
prevista en torno a Diciembre, la prueba oral se sitda por la
misma fecha.

DESTINATARIOS

Para alumnos que tengan finalizado el Curso de Inglés de la
Universidad Popular, 3° de E.O.I., o 4° de E.S.O. y quieran
alcanzar el Nivel B1. Esta titulacion en inglés es vdlida a ni-
vel internacional y estd reconocida a nivel europeo a todos los
efectos.

INFORMACION GENERAL
Viernes (Clase presencial)
18.30-20.00 h
12 Plazas max.

Del 20 de Octubre de 2023
al 31 de Mayo de 2024

80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (cuatrimestre)
Certificado

Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024

JOVENES

29
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OBJETIVOS

Nivel B2 del Marco Comun Europeo (Usuario independiente).
Practicar especificamente las cuatro destrezas del idioma con
vistas a la preparacion del Examen PET, titulacion de Cam-
bridge valida en cualquier pais de la Unién Europea.

Curso preparatorio para rendir el examen B2 en su convocato-
ria de Diciembre (PET). Los alumnos deben tener el nivel de
examen y las clases servirdn de gufa y pricticas para afrontar
la convocatoria de la Universidad de Murcia. La primera con-
vocatoria en la Universidad de Murcia para este curso estd pre-
vista en torno a diciembre, la prueba oral se sitia por la misma
fecha.

DESTINATARIOS

Para alumnos que tengan finalizado el Curso de Inglés de la
Universidad Popular, 3° de E.O.I.,4° de E.S.O. o Bachillerato y
quieran alcanzar el Nivel B2. Esta titulacion en inglés es vélida
a nivel internacional y estd reconocida a nivel europeo a todos
los efectos.

INFORMACION GENERAL
Viernes
17.00-18.30 h
Del 20 de Octubre de 2023
al 31 de Mayo de 2024
80 horas (Dos cuatrimestres)
60€ (cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024



ESPANOLI (A1 -Part1)

OBJETIVOS

Un profesor nativo te guiard a través de la primera parte del
nivel Al del Marco Comiin Europeo de Referencia para las
Lenguas en un ambiente agradable y distendido y te ayudard a
hablar, leer, escribir y escuchar desde el primer dia.

Al final del curso, podrd comprender el lenguaje simple utiliza-
do en situaciones cotidianas.

OBJETIVES

A native teacher will lead you along the first part of level Al of
the Common European Framework of reference for Languages in
an enjoyable and relaxed atmosphere, helping you to speak, read,
write and listen from day 1. At the end of the course you will be
able to understand simple language used in everyday situations.

OBJETIFS

Un professeur natif vous guidera a travers la premiere partie du
niveau Al du Cadre européen commun de référence pour les
langues dans une atmosphere conviviale et détendue et vous
aidera a parler, lire, écrire et écouter dés le premier jour.

A la fin du cours, vous serez en mesure de comprendre le lan-
gage simple utilisé dans des situations quotidiennes.

ZIELE

Ein muttersprachlicher Lehrer fiihrt Sie in einer angenehmen
und entspannten Atmosphére durch den ersten Teil des Niveaus
Al des Gemeinsamen Europédischen Referenzrahmens fiir
Sprachen und hilft Thnen vom ersten Tag an beim Sprechen,
Lesen, Schreiben und Horen.

Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, einfache Sprache zu
verstehen, die in alltdglichen Situationen verwendet wird.

DESTINATARIOS / WHO FOR? / DESTINATAIRES /
EMPFANGER

Para principiantes, alumnos que nunca antes han estudiado es-
pafiol.

For complete beginners, students who have never studied Span-
ish before.

Pour les débutants complets, les étudiants qui n’ont jamais
étudié I’espagnol auparavant.

Fiir absolute Anfinger, Studenten, die noch nie Spanisch gel-
ernt haben

ADULTOS
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INFORMACION GENERAL / GENERAL
INFORMATION / INFORMATIONS GENERALES /
aputos  ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Martes y Jueves / Tuesday — Thursday
Mardi - Jeudi / Dienstag - Donnerstag
16.00-17.00
17 October - 30 May
Maximum 20 Students
110 hours
Price: 60€ (Every four months)
Place: Universidad Popular
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First term

From 17 October, 2023
to 30 January 2024
Second term

From 1 February, 2024
to 30 May, 2024

32



ESPANOL II (A1 - Part 2)

OBJETIVOS

El curso se centra en el desarrollo de las cuatro habilidades
(hablar, leer, escribir y escuchar) en el nivel Al (segunda parte)
del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. Su
maestro capacitado profesional utilizard métodos de ensefianza
actualizados.

El curso tiene como objetivo ayudar a comunicarse en una var-
iedad de contextos sociales y de viaje cotidianos, como restau-
rantes, médicos, puestos de mercado, hoteles, etc.

OBJETIVES

A native teacher will lead you along the first part of level Al
of The course is focused on developing the four skills (speak-
ing, reading, writing and listening) at Al(second part) level of
the Common European Framework of reference for Languages.
Your professional trained teacher will be using up-to-date teach-
ing methods.

The course aims to help to communicate in a range of everyday
social and travel contexts, such as restaurants, doctor’s, market
stalls, hotels, etc.

OBJETIFS

Le cours est axé sur le développement des quatre compétences
(parler, lire, écrire et écouter) au niveau Al (deuxieme partie)
du Cadre européen commun de référence pour les langues. Vo-
tre enseignant qualifié utilisera des méthodes d’enseignement
a jour.

Le cours vise a aider a communiquer dans une gamme de con-
textes sociaux et de voyage quotidiens, tels que les restaurants,
les médecins, les étals de marché, les hotels, etc.

ZIELE

Der Kurs konzentriert sich auf die Entwicklung der vier Fer-
tigkeiten (Sprechen, Lesen, Schreiben und Horen) auf dem
Niveau Al (zweiter Teil) des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens fiir Sprachen. Ihr professionell ausgebildeter
Lehrer wird aktuelle Lehrmethoden anwenden.

Der Kurs zielt darauf ab, die Kommunikation in einer Reihe
von alltdglichen sozialen und Reisekontexten wie Restaurants,
Arztpraxen, Marktstdnden, Hotels usw. zu unterstiitzen.

ADULTOS
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DESTINATARIOS / WHO FOR? / DESTINATAIRES /
EMPFANGER

Para estudiantes que han hecho un afio de espafiol en la Univer-
sidad Popular de Mazarrén.

For students who have completed a year of Spanish at the Pop-
ular University of Mazarrén.

Pour les étudiants qui ont terminé une année d’espagnol a
I’Université populaire de Mazarrén.

Fiir Studenten, die ein Spanischjahr an der Volksuniversitit von
Mazarrén abgeschlossen haben.

INFORMACION GENERAL / GENERAL
INFORMATION / INFORMATIONS GENERALES /
ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Martes y Jueves / Tuesday — Thursday

Mardi — Jeudi / Dienstag - Donnerstag

17.00-18.00

17 October - 30 May

Maximum 20 Students

110 hours

Price: 60€ (Every four months)

Place: Universidad Popular

First term

From 17 October, 2023
to 30 January 2024
Second term

From 1 February, 2024
to 30 May, 2024



ESPANOL III (A2)

OBJETIVOS

Este curso tiene como objetivo proporcionar a los alumnos las
herramientas necesarias para ampliar las estrategias del idioma,
tanto hablado como escrito, ajustdndose en cuanto a conoci-
mientos al segundo nivel (A2) del Marco Comtin Europeo de
Referencia para las Lenguas. Igualmente, se pretende facilitar
a los alumnos las destrezas necesarias para alcanzar un nivel
suficiente con el que poder desenvolverse en su vida diaria.

DESTINATARIOS
Para estudiantes que hayan alcanzado un cierto nivel de com-
prensién del idioma, aunque no tengan atn la capacidad de
entender frases completas o conversaciones. También para
aquellos que hayan realizado el nivel II de Spanih Course en la
Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Lunes - Miércoles
16.00-17.00 h.

Del 16 Octubre al 29 de Mayo
Plazas 20

40 horas

Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024

ADULTOS
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ESPANOL IV (B1)

ADULTOS  OBJETIVOS
Profundizar y aprender a dominar las habilidades adquiridas.
Mejorar la comprension y las capacidades del alumno a la hora
de abordar conversaciones o de expresarse de forma hablada.
Ampliar vocabulario y conocer los giros y las expresiones mds
habituales del idioma, su significado y forma de empleo.

DESTINATARIOS

Para alumnos con un nivel avanzado de espafiol, que tienen la
capacidad de reconocer palabras y frases y entender algunos
aspectos del desarrollo de una conversacion. Alumnos que ya
han formado parte de los niveles anteriores de Spanish Course.

INFORMACION GENERAL
Lunes - Miércoles
17.15-18.15
Del 16 Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
Plazas 20 maximo.

40 horas
Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024

36



ESPANOL V (B1 y B2) - CONVERSACION

OBJETIVOS

Profundizar y aprender a dominar las habilidades adquiridas.
Mejorar la comprension y las capacidades del alumno a la hora
de abordar conversaciones o de expresarse de forma hablada.
Ampliar vocabulario y conocer los giros y las expresiones mas
habituales del idioma, su significado y forma de empleo.

DESTINATARIOS

Para alumnos con un nivel avanzado de espafiol, que tienen la
Alumnos que hayan terminado un nivel B1 que estudian espa-
fiol como segunda lengua y que, habiendo adquirido las com-
petencias comunicativas bésicas, necesitan reforzar la fluidez
expresiva, el Iéxico y la adecuacion a distintas situaciones co-
tidianas.

INFORMACION GENERAL
Viernes
16.00-17.00
Del 20 Octubre de 2023
al 31 de Mayo de 2024
Plazas 20 maximo.
40 horas
Precio: 40€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024

ADULTOS
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NINOS
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ARABE ESCRITO

(Niios de 7 a 12 aios)

OBJETIVOS

La Asociacién Islamica “Ettawa” organiza este Curso de Arabe
Escrito para nifios de edades comprendidas entre los 7 y 12 afios
a realizar en Mazarrén.

El Curso ofrecerd la posibilidad de aprender a escribir en esta
lengua, una materia en la que habitualmente es bastante dificil
de acceder.

DESTINATARIOS
Para nifios de edades comprendidas entre los 7 y 12 afios.

INFORMACION GENERAL
Sabados y Domingos.
Horas: De 10.00 a 11.30 y de 11.30 a 13.00.
Del 14 de Octubre al 26 de Mayo
24 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito
Lugar: Universidad Popular



ESPANOL PARA MUJERES ARABES

OBJETIVOS

La Asociacion Isldmica de Mazarrén “Ettawa” propone este
Curso de Espafiol para Mujeres Arabes en la idea de responder
a una necesidad concreta detectada en el &mbito del municipio.
El curso estd dirigido expresamente a mujeres arabes y se ofre-
ce en horarios que faciliten la participacion de este colectivo
en el mismo.

DESTINATARIOS

Mujeres drabes. Para empezar de cero. Personas que no han
tenido contacto con el idioma o que poseen unas nociones mini-
mas del mismo. No se requieren conocimientos previos.

INFORMA CION GENERAL
Sabados y domingos.
Horas: A confirmar
Del 14 de Octubre al 26 de Mayo
24 Plazas max.
80 horas (Dos cuatrimestres)
Gratuito
Lugar: Instalaciones Asoc. Isldmica “Ettawa”

ADULTOS
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GUITARRA ESPANOLA

OBJETIVOS

Aprender a tocar la guitarra, laid o bandurria desde el principio
mediante un método rdpido y eficaz. Los interesados podran
tocar canciones sencillas practicamente desde el primer dia y
todo lo relacionado con la guitarra espafiola como afinacién,
ritmos y arpegios, interpretacion y lectura de textos musicales
sencillos, pricticas de partituras, interpretacion de canciones
populares, etc.

Los mismos objetivos se aplicardn a los que estén interesados
en aprender a tocar el laid o la bandurria. Los alumnos que se
matriculen tendrdn opcién a venir a las dos sesiones (Lunes y
Jueves), consultando primero con el monitor.

DESTINATARIOS

Para los que quieran iniciarse en la guitarra espafiola o en los
instrumentos tradicionales como el latid o la bandurria. El ho-
rario de Lunes serd dedicado a los alumnos que empiecen de
nuevo, los jueves para alumnos que ya sepan o hayan estado en
cursos anteriores de la Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL

Guitarra I (Alumnos nuevos)
Lunes de 19.30 a 20.30 h.
12 Plazas max.
40 horas (2 Cuatrimestres). S0€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informdtica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 16 de octubre de 2023 al 29 de enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de febrero de 2024 al 27 de mayo de 2024

Guitarra II (Antiguos alumnos)
Lunes de 20.30 a 21.30 h.
12 Plazas max.
40 horas (2 Cuatrimestres). SO€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informédtica Universidad Popular
Primer Cuatrimestre
Del 16 de octubre de 2023 al 29 de enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de febrero de 2024 al 27 de mayo de 2024



GUITARRA ESPANOLA OVEDAR=

PARA NINOS
(Edades de 7 a 12 aiios)

OBJETIVOS

Aprender a tocar la guitarra con un método adaptado para ni-
flos. Conforme aprenden podrdn ir interpretando canciones sen-
cillas y tradicionales, composiciones infantiles, villancicos y
temas similares.

Los nifios podran interpretar temas sencillos desde un principio,
aprendiendo de esta forma aspectos de la guitarra como afina-
cién, ritmos y arpegios, interpretacion y lectura de textos mu-
sicales sencillos, practicas de partituras, etc. De forma comple-
mentaria se ofrece también el aprendizaje de otros instrumentos
tradicionales de cuerda.

DESTINATARIOS

Para que nifios de edades comprendidas entre los 7 'y 12 afios se
puedan iniciar en la guitarra espafiola o en otros instrumentos
tradicionales.

INFORMACION GENERAL
Guitarra I (Alumnos nuevos)
Lunes de 16.00 a 17.00 h.
12 Plazas méax.
Del 16 de Octubre de 2023 al 27 de Mayo de 2024
40 horas (2 Cuatrimestres)
50€ (Por cuatrimestre)
Certificado
Lugar: Aula de Informética Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 29 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 27 de Mayo de 2024

NINoS
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Area de Creatividad

ARTES APLICADAS

JOVENES

42

TALLER DE ARTE - NINOS Y JOVENES
(Dibujo, pintura y modelado)

(Incluye materiales comunes)

OBJETIVOS

Conocer la representacion de objetos, dibujo y pintura del na-
tural, uso de materiales y tipos de soportes en dibujo y pintura.
Aprender los usos del color a través de técnicas bdsicas, acua-
rela, acrilico y 6leo (segin edades). Preparacion de bases para
aplicar el color (tablas, cartulinas y lienzos). Pinceles y barnices
(adaptados a la edad).

Conocer el modelado en arcilla, uso de herramientas, conserva-
cion del barro, amasado y modelado del natural. Realizacion de
relieves y esculturas en 3D.

DESTINATARIOS

Este curso se ofrece en varios niveles: Infantil, Primaria, J6-
venes hasta 16 afios y Adultos. Los objetivos se adaptardn en
cada caso segun las edades. En los niveles iniciales de Infantil
y Primaria se incluyen los materiales.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
17.30 a 19.00 h.
15 Plazas méx.
Dos cuatrimestres.
50€ (por cuatrimestre)
Incluye materiales
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de octubre de 2023 al 30 de enero de 2024
Segundo Cuatrimestre

Del 1 de febrero de 2024 al 30 de mayo de 2024



ARTES APLICADAS

TALLER DE ARTE - ADULTOS

OBJETIVOS

Fomentar la creatividad entre todos aquellos que deseen cono-
cer la representacion de objetos mediante las técnicas artisticas
partiendo desde cero y también para los que ya se encuentran
familiarizados con la materia. Se trata de aprender acerca de los
mas diversos secretos de la creacion artistica (uso de materia-
les, tipos de soportes, técnicas bésicas, etc), ademds de estable-
cer relaciones entre aficionados a la materia.

Ademds de los procedimientos pldsticos, el curso también con-
templa la introduccién al modelado y aspectos bdsicos esta téc-
nica.

DESTINATARIOS

Para todos aquellos que se quieran introducir en el mundo de
la creatividad y conocer las distintas técnicas que conforman
esta forma de expresion artistica. También para los que ya co-
nocen la materia, para que puedan disponer de un espacio en el
que desarrollar su actividad y compartir experiencias con otros
usuarios.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
20.00-22.00
7 Plazas max.

Dos cuatrimestres

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
65€ (por cuatrimestre)

No incluye materiales.
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024

ADULTOS
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Y CULTURA JAPONESA

Jovenes a partir de 12 afios
(Incluye materiales)

OBJETIVOS

El Manga, el anime y la Cultura Japonesa despiertan gran in-
terés por su marcado cardcter diferenciador. La Universidad
Popular propone la realizacion de un taller que serd atipico, ya
que se propone abrir un espacio donde los amigos del manga,
aficionados e interesados en este tipo de actividades puedan dar
rienda suelta a su imaginacion.

Por tanto, los interesados en participar en esta iniciativa dispon-
drén de un lugar donde poder hacer proyecciones, trabajar el
manga y el anime y sobre los distintos géneros que se despren-
den de esta cultura.

También se podrdn intercambiar experiencias y compartir in-
quietudes sobre las bases del dibujo manga, narrativa y estruc-
tura de este tipo de historias.

DESTINATARIOS

J6évenes a partir de 12 afios interesados en el manga, el anime y
la Cultura Japonesa que deseen compartir su aficién y sus ex-
periencias con otros usuarios. La Universidad Popular facilitard
los materiales necesarios para la realizacién de proyecciones,
audiovisuales y el desarrollo de apartados como el aprendizaje
del dibujo o la narrativa.

INFORMACION GENERAL
Viernes
16.00 - 18.00
Del 20 de Octubre de 2023 al 31 de Mayo de 2024
20 Plazas méx.
55€
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 27 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024



ARTES APLICADAS

PINTURA AL AIRE LIBRE OVEDADR—S

OBJETIVOS

Se plantean sesiones de pintura al aire libre en las que cambia
el sentido de esta practica por celebrarse en un ambiente abierto
y distendido. De esta forma, el curso pretende cumplir con el
objetivo fundamental de estimular la creatividad e imaginacion
de todos aquellos que tengan inquietudes artisticas.

Aprender a ver, estimular la capacidad para crear nuevas com-
posiciones, originales y creativas. Profundizar en nuevas téc-
nicas utilizando diferentes texturas, degradaciones de color, y
cOmo conseguir matices interesantes para que las obras sean
mds atractivas.

DESTINATARIOS

Personas imaginativas y creativas que deseen aprender técnicas
nuevas y mejorar su expresion artistica, independientemente de
los conocimientos que se tengan sobre el tema. Todas las sesio-
nes estardn orientadas al trabajo con acuarela.

INFORMACION GENERAL
Sabados
Del 21 de Octubre de 2023
al 27 de Enero de 2024
Dos cuatrimestres
10.00-12.00 horas
10 Plazas max.
60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 21 de Octubre de 2023
al 27 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 3 de Febrero de 2024
al 25 de Mayo de 2024

ADULTOS
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ARTES APLICADAS

ADULTOS
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FOTOGRAFiA CREATIVA )
(Moyviles, camaras compactas %
y réflex)

OBJETIVOS

Iniciarse en la fotografia desde los conocimientos bdsicos a téc-
nicas mds elaboradas. Con este curso el interesado podra cono-
cer los fundamentos de la imagen, la composicién, medicién
de la luz, encuadre, etc. Incluye sesiones précticas y salidas de
campo (fotografia de paisaje, foto nocturna y otras especialida-
des) y no es necesario equipo profesional.

DESTINATARIOS

Para los que quieran descubrir la fotografia, iniciarse y reforzar
o ampliar conocimientos bdsicos. No es necesario equipo ré-
flex. EI curso se reparte en sesiones de Viernes y Sdbado hasta
completar las 40 horas, adaptandose los horarios a los conteni-
dos. Primera Sesion del Curso: Sabado 21 de Octubre, 10 de la
mafiana en Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Viernes y Sabados
18.00-20.00 (Viernes)
10.00-14.00 (Sabados)

Del 21 de Octubre al 2 de Diciembre
Inicio: Sabado 21 a las 10.00 h.

14 Plazas max.

40 h.

60€

Certificado

Lugar Universidad Popular



ARTES APLICADAS

TALLER DE TEATRO
(Hasta 6° de Primaria y de 1° de ESO a 2° Bachillerato)

OBJETIVOS

El teatro es fundamental para la formacion integral de alumnos
y adultos. Contribuye a mejorar la expresién oral, facilita el
control de los movimientos corporales, da seguridad y aplomo, N
ayuda a encontrar el adecuado equilibrio y a dar seguridad en  JOVENES |
si mismo. Por ellos se propone esta actividad de teatro dirigi-

da a nifios y jévenes con el fin de completar su formacién y

poder adquirir los beneficios que el teatro les reporta. Al final

del curso se representard la obra sobre la que se haya trabajado

durante el afio.

Area de Creatividad

DESTINATARIOS

Se proponen un grupo en el que podrian participar nifios hasta
Se proponen dos grupos de este Taller, uno para nifios hasta 6°
de Primaria y otro para jévenes de 1° de la ESO hasta 2° Ba-
chillerato. El curso finalizard con las representaciones de cada
grupo segun calendario de las Jornadas de Teatro de la Univer-
sidad Popular.

INFORMACION GENERAL

Grupo I (Hasta 6° de Primaria)
Viernes
16.00-17.30 h
Del 20 de Octubre a Mayo
Dos Cuatrimestres
20 Plazas méx.
Gratuito
Lugar Universidad Popular

Grupo II (De 1° de ESO a 2° de Bachillerato)
Viernes
17.30-19.00 h
Del 20 de Octubre a Mayo
Dos cuatrimestres
20 Plazas méax.
Gratuito

Lugar Universidad Popular 47
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ARTES APLICADAS

ADULTOS

48

TALLER DE TEATRO
(Adultos)

OBJETIVOS

El teatro es fundamental para la formacién integral de alumnos
y adultos. Contribuye a mejorar la expresién oral, facilita el
control de los movimientos corporales, da seguridad y aplomo,
ayuda a encontrar el adecuado equilibrio y a dar seguridad en
si mismo. Por ellos se propone esta actividad de teatro dirigi-
da a nifios y jévenes con el fin de completar su formacién y
poder adquirir los beneficios que el teatro les reporta. Al final
del curso se representard la obra sobre la que se haya trabajado
durante el aflo.

DESTINATARIOS

Se propone la configuracién de un grupo de teatro de aficio-
nados para dar cabida a todos aquellos que tengan inquietudes
escénicas. El objetivo de la actividad es la de llegar a poner en
escena una representacion que tendrd cabida en el calendario de
las Jornadas de Teatro de la Universidad Popular.

INFORMACION GENERAL
Jueves
20.00-22.00
Del 19 de Octubre a Mayo
Dos Cuatrimestres
20 Plazas max.
Gratuito
Lugar Universidad Popular



ARTES APLICADAS

TALLER DE VIAJES
(Paseo virtual por la francofonia,
Paris y el ultramar francés)

OBJETIVOS

La movilidad ha sido una caracteristica inherente al ser humano
desde tiempo inmemorial y, hoy en dfa, viajar convertido en
una necesidad del mundo moderno. A través de este curso se
propone la experiencia de abrimos al mundo para conocer de
forma consciente, destinos insospechados relacionados con la
francofonia y el ultramar francés, un espacio terrestre y mariti-
mo que abarca mds de diez millones de kilémetros cuadrados,
el segundo mayor del mundo detrds de Estados Unidos.

Se trata de mostrar el verdadero papel de la francofonia: un
proyecto cultural y de civilizacién, una comunién de valores
fundados sobre la solidaridad y la democracia, ambas herederas
de la revolucion francesa y de la filosofia de la ilustracién.

El recorrido incluye un paseo por la ciudad de la luz, Paris,
lugar de concepcidn de la francofonia. A partir de aqui, el reco-
rrido continda por las tierras del ultramar frances, desde Saint-
Pierre et Miquelon cerca de Canadd hasta la Polinesia francesa,
Tahiti en el Océano Pacifico, cruzando el Océano Indico con la
isla de La Reunién y Mayotte.

DESTINATARIOS

Para todos los interesados en abrir horizontes, a través del cono-
cimiento de nuevos lugares y desde una perspectiva enriquece-
dora. En el curso se da cabida a experiencias personales y pues-
tas en comun que aportan datos utiles y de gran validez para los
que deseen planificarse cualquier iniciativa de este tipo.

INFORMACION GENERAL
Viernes (Clase presencial)
19.00-20.00 h. - 12 Plazas max.
Del 18 Octubre de 2023 al 29 de Mayo de 2024
Plazas 20 maximo. 40 horas
Precio: 60€ (Cuatrimestre)
Lugar: Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023 al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre

Del 5 de Febrero de 2024 al 29 de Mayo de 2024
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Area de Bienestar

ENTRENAMIENTO

ADULTOS
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ACONDICIONAMIENTO FISICO
(Entrenamiento funcional y Step)

OBJETIVOS

La préctica deportiva es beneficiosa, divertida y nos mantiene
sanos y fuertes, para ello este curso propone un Entrenamiento
Funcional y Step. El Entrenamiento Funcional se ha puesto de
moda entre los deportivas famosos y los famosos que hacen de-
portes. Es una tendencia deportiva cuyos beneficios van desde
la mejora de las cualidades fisicas hasta la mejora de los fac-
tores neuronales y de coordinacién. Todo ello enfocado a una
mejora de la forma fisica para atender las necesidades diarias.
Los beneficios de esta préctica se notan desde el primer dia. Te
sentirds mas dgil y con mds dnimo para tus tareas cotidianas, en
definitiva, notards cémo mejora tu calidad de vida.

DESTINATARIOS

Dirigido a quienes desean mantenerse plenamente en forma,
con un ejercicio continuado, de gran rendimiento y resultados
inmediatos.

INFORMACION GENERAL
Maiianas
Lunes y Miércoles
9.30-10.30h
16 Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
24 Plazas méx.
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar a confirmar

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024



ENTRENAMIENTO

TOTAL BODY VEDARS

(Entrenamiento funcional)

OBJETIVOS

Ejercicios efectivos para los que quieran ganar resistencia o
perder grasa a través de una serie de sesiones enfocadas a la
quema extra de calorfas. El Total Body es una forma de tonifi-
cacion donde el objetivo tdltimo es el fortalecimiento de todo el
cuerpo. Por eso se trabajan tanto los brazos como el pecho, la
espalda, los gliteos o las piernas. Rutinas deportivas de cuerpo
completo en sesiones de una hora de duracién, dos dias a la se-
mana, para trabajar los grupos musculares de forma simultdnea
a través de la préctica de ejercicios compuestos.

DESTINATARIOS

Las rutinas “Total Body” estdn dirigidas a todos aquellos que
deseen mejorar su forma fisica en general, incrementar su ca-
pacidad de recuperacidn, su resistencia y su fortaleza fisica,
combinado con una pérdida de peso. Las caracteristicas de este
deporte permiten su practica con mds frecuencia que otras va-
riedades. De entrada, se proponen dos sesiones a la semana de
una hora de duracién.

INFORMA CION GENERAL
Lunes y Miércoles
20.00 -21.00 h
16 Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
24 Plazas méx.
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar a confirmar

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024

ADULTOS
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ENTRENAMIENTO

ADULTOS
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PILATES VEDARS

OBJETIVOS

El pilates se basa en el equilibrio y, por ello, el objetivo de esta
actividad es fortalecer el cuerpo y la mente hasta conseguir la
fusion entre ambas, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular
con el control mental, la relajacion y la respiracion.

Esta técnica es una combinacion de gimnasia, ballet y yoga y se
ha mostrado beneficiosa para muchos aspectos como la flexibi-
lidad muscular, la mejora en la postura corporal y la respiracion
e, incluso, para combatir el estrés. El pilates ayuda a moldear la
figura y permite trabajar el cuerpo y tonificar los misculos sin
riesgo de lesiones.

DESTINATARIOS

Esta préctica es accesible a todo el mundo, de modo que lo
pueden practicar jovenes, mayores y personas que realizan
cualquier otro deporte, o aquellas que llevan una vida mds se-
dentaria.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
19.00 - 20.00 h
16 Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
24 Plazas max.
60€ (Por Cuatrimestre)
Lugar a confirmar

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Mayo de 2024



BAILES DE SALON
(Bachata, Salsa y Urban Kizomba)

OBJETIVOS

Bailes que se pueden bailar en cualquier lugar actualmente. Los
interesados podrdn hacerse con los conceptos fundamentales
del baile, comenzando por la Bachata para la practica de los
pasos bdsicos. Después se continuard con los pasos iniciales de
la Salsa hasta llegar al Urban Kizomba.

DESTINATARIOS

El curso se ofrece en dos niveles, uno de iniciacién para los que
no conozcan este tipo de bailes, comenzando de cero, y un se-
gundo nivel para los que ya los conocen. No es imprescindible
pareja de baile.

INFORMACION GENERAL
Grupo de iniciacion
Lunes y Miércoles
20.30-22.30 h
Del 16 de Octubre de 2023
al 29 de Mayo de 2024
24 Plazas méx.
60€ (por cuatrimestre)
Lugar C.P. La Acefia
Primer Cuatrimestre
Del 16 de Octubre de 2023 al 31 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024 al 29 de Mayo de 2024

Nivel medio
Martes y Jueves
20.30-22.30 h
Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Mayo de 2024
24 Plazas méx.
60€ (por cuatrimestre)
Lugar C.P. La Acefia
Primer Cuatrimestre
Del 17 de Octubre de 2023 al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024 al 30 de Mayo de 2024

ADULTOS
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YOGA : =

OBJETIVOS

El contenido del curso se centraria, en el desarrollo habitual de
una sesion, desde que se aprende a respirar, las distintas postu-
ras de meditacion, ejercicios de piernas, espina dorsal, de ac-
cién abdominal etc.

En definitiva, tonificar los musculos en general, las glandulas
y los érganos internos, a los que se afade el reequilibrio del
cuerpo y la mente propios del Yoga.

El Yoga es una técnica precisa y eficaz para mejorar nuestra
calidad de vida.

DESTINATARIOS
Para los que no lo conocen atn, familiarizarse con el Yoga.Y a
quienes ya lo practican, se les ofrece la oportunidad de practi-
carlo regularmente.

INFORMACION GENERAL
Grupo I
Martes y Jueves
18.00-19.30 h
Grupo I1
Martes y Jueves
19.30 -21.00 h
Grupo IIT
Martes y Jueves
21.00-22.30h

Del 17 de Octubre de 2023

al 30 de Mayo de 2024.

24 Plazas max.

50€ (por cuatrimestre)

Lugar IES Domingo Valdivieso.

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024



TECNICAS DE ESTUDIO
Y NUEVAS TECNOLOGIAS
(Apoyo escolar para alumnos de Primaria)

OBJETIVOS

Con esta actividad extraescolar se pretende reforzar el apren-
dizaje de los alumnos de Primaria y dar respuesta a las dificul-
tades de aprendizaje tanto a nivel técnico como de hdbitos. Se
trata de ayudar, motivar y favorecer el proceso escolar y social
de los nifios para conseguir un estudio eficaz y efectivo, refor-
zando los contenidos, ejercitando la memoria y la capacidad de
resolucion de problemas. Proporcionar al alumno una mayor
motivacién que le ayudard a mejorar su rendimiento escolar y
a prevenir situaciones de desmotivacién, absentismo y fracaso
escolar.

DESTINATARIOS

Alumnos de Primaria de los centros educativos de Mazarrén.
Adaptado a las necesidades de cada alumno para responder a
situaciones individuales y concretas.

INFORMACION GENERAL
Martes y Jueves
16.00-17.30 h
15 Plazas méax.

Dos cuatrimestres
60€ (por cuatrimestre)
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024

NINoS
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) TECNICAS DE ESTUDIO

Y NUEVAS TECNOLOGIAS
(Apoyo escolar para alumnos de ESO
Matematicas, Fisica, Lengua)

OBJETIVOS

Con esta actividad extraescolar se pretende reforzar el apren-
dizaje de los alumnos de E.S.O. y dar respuesta a las dificul-
tades de aprendizaje a nivel de asignaturas troncales como son
Matematicas, Fisica o Lengua. Reforzar el proceso académico
de los jévenes para conseguir un estudio eficaz y efectivo, y
reforzando los contenidos de las materias con las que trabaja
habitualmente en clase. Mejorar el rendimiento escolar y pre-
venir situaciones de desmotivacién, absentismo y, en Uultima
instancia, fracaso escolar.

DESTINATARIOS

Alumnos de E.S.O. de los centros educativos de Mazarrén.
Adaptado a las necesidades de cada alumno para responder a
situaciones individuales y concretas.

INFORMACION GENERAL
Lunes y Miércoles
17.00-18.30 h
15 Plazas max.

Dos cuatrimestres
55€ (por cuatrimestre)
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 1 de Febrero de 2024
al 30 de Mayo de 2024



HISTORIA DE MAZARRON

OBJETIVOS

Conocer la historia del municipio de una forma amena y riguro-
sa. En el desarrollo del curso se incluirdn las correspondientes
visitas y salidas de campo a los puntos de interés histérico ubi-
cados en la localidad. Asi mismo, a través de este taller podras
conocer también la historia de otros lugares de la Region de
Murcia, siempre y cuando esté ligada a la propia historia del
Municipio. También se atenderdn aquellas actividades puntua-
les que resulten de interés para la finalidad del curso.

DESTINATARIOS

Todos aquellos que quieran conocer sus raices, las costumbres y
tradiciones de su pueblo asi como los lugares emblematicos de
Mazarrén en cada momento del pasado.

INFORMACION GENERAL
Lunes
19.00-20.00 h
Del 23 de Octubre de 2023 al 29 de Abril de 2024
14 Plazas max.
Gratuito
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 23 de Octubre de 2023
al 29 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 29 de Abril de 2024

ADULTOS

57

° s

=
S
3)
<
3]
=
=
=
)
=
<
)
=
<

’,



° s

s,

=
S
3)
]
3]
=
=
=
o
=
]
)
=
<

ADULTOS

58

CLUB DE LECTURA

OBJETIVOS

Este taller tiene como objetivo fomentar la lectura, mejorar y
consolidar el hdbito lector de los ciudadanos. Una actividad so-
ciocultural cuya finalidad es el intercambio de ideas generadas
a partir de la lectura periddica de textos literarios, cientificos
y articulos de la prensa diaria. Las sesiones seran moderadas
y orientadas por un coordinador. El curso es gratuito y la Uni-
versidad Popular facilitard en la medida de lo posible los mate-
riales para su desarrollo. Igualmente se prevé la realizacién de
actividades, lecturas teatralizadas, etc.

DESTINATARIOS

El curso estd dirigido a todos aquellos que tengan interés por la
lectura, tanto si ya poseen el habito de leer regularmente como
si atin no lo han alcanzado.

INFORMACION GENERAL
Martes
18.00 —20.00 h
Del 17 de Octubre al 28 de Mayo
7 Plazas méx.
Dos cuatrimestres
Gratuito
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 17 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 6 de Febrero de 2024
al 28 de Mayo de 2024
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CITAS CON LA HISTORIA

OBJETIVOS ApuLTos
A través de este curso de cardcter abierto, se proponen una serie

de actividades y de sesiones relacionadas con diversos aspectos

de la Historia con cardcter general.

A través de las distintas sesiones, se podran desarrollar con ma-

yor o menor profundidad determinados momentos de la Histo-

ria, en funcién del interés y las propuestas de los participantes

del curso.

A esto se afiade la posibilidad de realizar salidas a lugares re-
lacionados con los distintos momentos histéricos que se traten.
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DESTINATARIOS

Dirigido a los interesados en la Historia en General. Hechos y
lugares, protagonistas de la historia, en un curso que se ajustarad
a las peticiones de los participantes.

INFORMACION GENERAL
Martes
1930 -21.00 h
Del 17 de Octubre al 28 de Mayo
14 Plazas méx.
40 horas
Gratuito
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 30 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 6 de Febrero de 2024
al 28 de Mayo de 2024
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CRECIMIENTO PERSONAL
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Area de Educacion

PENSAMIENTO POSITIVO

ADULTOS  OBJETIVOS
El pensamiento positivo y la motivacion frente a la depresion,
estrés, ansiedad, tristeza y baja autoestima, funcionan condicio-
nando nuestra vida.
El poder de la mente, aliado a un pensamiento positivo, puede
hacer la diferencia en la vida de las personas.
Con el pensamiento positivo aprenderds a mirar en tu interior y
conocer el poder de tu mente para poder programar asi tu vida
futura y alcanzar la verdadera felicidad.
Los participantes de este curso podrdn hacer también el de Re-
lajacion gratuitamente.

s,

DESTINATARIOS
Para los que deseen mejorar su calidad de vida y vivir de una
manera mds sana, feliz y armoniosa.

INFORMACION GENERAL
Lunes
19.00 - 20.00 h
14 Plazas max.
Dos cuatrimestres
Precio: 20€
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 16 de Octubre de 2023
al 29 de Enero de 2023
Segundo Cuatrimestre
Del 5 de Febrero de 2024
al 27 de Mayo de 2024
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CRECIMIENTO PERSONAL
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Area de Educacion

APRENDIENDO A VIVIR
(Técnicas psicoterapéuticas para combatir la

ansiedad y el estrés por el Covid-19) ADULTOS
OBJETIVOS

Conseguir un equilibrio psiquico y emocional. Nuestra vida co-
tidiana nos pone a prueba constantemente con sucesos y acon-
tecimientos mds o menos impactantes que van minando nuestra
estabilidad emocional.

Este curso ofrece al interesado la oportunidad de aprender me-
canismos para resistir estos impactos de nuestra vida diaria,
cémo afrontarlos y mantener la fortaleza psiquica necesaria
ante la adversidad, saber orientarnos y conocer los recursos
para poder resistir y oponernos a los golpes.

’,

DESTINATARIOS

Interesados en general. Especialmente dirigido a aquellas per-
sonas que hayan sufrido algtn tipo de impacto psicolégico o
suceso traumatico.

INFORMACION GENERAL
Viernes
18.00-19.30 h
Dos Cuatrimestres
14 Plazas max.
Precio: 20€ (Cuatrimestre)
Lugar Universidad Popular

Primer Cuatrimestre

Del 20 de Octubre de 2023
al 26 de Enero de 2024
Segundo Cuatrimestre
Del 2 de Febrero de 2024
al 31 de Mayo de 2024
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Plano de nueva ubica e la Universidad Popular
Entierro de la Sardina, 17

Universidad Popular ¢
Mazarrén (Murcia)
Tf. 968 59 17 66 - alumnos@upmazarron.es
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